
Ttaüfj. 6, 2 5 - 3 0 . 
9(&er e§ gibt noc^ anbere ©orgcn al§ 

bie Sorge um ^la^rung unb ßTeibung. ®a 
jinb nmncCje anbete Si^rotcrigfciten unb 
?föte im Sc6en bc^ ©ingetnen, i n bcr ^ya« 
mitte, in ber ©cmctnbc. ©o mani^eS 
©otteSfinb ge'Eit frcubIo§ buti^S ScÖen, bon 
ntcbctbriicEcnber 33iirbe gebeugt. SCn fo 
mßnc[)cm ^ergcn nagen Ähtmmcr unb Seib. 
Studj biefe ©orgen bürfcn ©otie^finbcr 
getroft t^rem '^immlt|c^cn 50atet üöerlaf^ 
fen. ©ein SBort ermuntert u n § : „©or=; 
gct nichts, [onbern i n allen Singen laffet 
eure Sitten i m ®eBet u n b ^ | | | i ^ mit 
•Xianffagung öor Sott lunb t^[^P^^5i 
4, 6. „ E § ift umfonft, ba^ t!^r früSe a 
itci^it unb l^crnac^ lange [i^et unb 
euer S3tot mit Sorgen." 5|Jf. 12 
„OTe eure ©orge tnerfet ouf i ^ n , ben" 
forget für enäf." 1 . ^ e t r , 5, 7. 

(Sinä oßer ift not. 

^efu Süial^nung an SOZart̂ a ift au^ für 
un§ 6e^er,5igcnäiDcrt. „ÜfEart^a, ^ax^ 
tija," \ptaä) er, „bu "^aft biet ©orge unb 
3JLÜ^e. (5in§ aber ift not. SJZaria '^at baä 
gute STeil erraä^ft, unb bo^ foH nictit bon 
i^r genommen lucrbcn." ß u l . 10, 4. SJIiĉ t 
minbcr tuicfjtig i ft ha§ anbere S5ort beä 
§ e r r n : „^ütct euc ,̂ baß eure ^ergen 
nidit öcfcEitDeret tuerben . . . m i t ©orgen 
ber ?;at]rung." 2uf . 2 1 , 34 . ®otteg= 
finbet foEIen i n i^rem Sid^ten unb Xxa^^ 
tcn ficfi ni(f|t ben Äinbern bicfcr SBctt unb 
ben Reiben, bic bon ®utt al§ SBoter ni(^t§ 
roiffcn, glcidjftcllen, fonbern boHer SBcr̂  
trauen bcm ?ll[mäc^tigen aUeä an'^cimftel:: 
Icn, ber ber^eifeen ^at, baß er für fie fors 
gen roirb. ?l(§ 5öaier 'i)at @ott bie ^ifze 
feineä 9iamenä ücrpfänbet, feine i^inber 
[eiblic^ unb geiftlit^ 5u fegnen. 

(©cnbbote.) 

ben ©amartter, bcr fein gimmer mit t^m 
geteift: „©ie fagten bor^in, ©te föärcn 
mein 53crtnanbter: tute l^ei^en ©te benn?" 

„Süut nii^tä," erlriberte jener, „ic^ b t c s 
m; bcm § e r r n S^fuS; ber lel^rt mic^, luer 
mein S^äc^ftcr, mein SSruber i f t . ŝcfi fra:= 
ge nic^t, iuic jemanb Reifet, fonbern iuo ic^ 
fieifcn l a n n . " 

Sem Uranien ftieg eine 5£räne tn§ Stu* 
gc. Sie erften ©läfer be§ '^eilfamen 
2ßaffer§ t r a n ! er i m 5öett, bie erften 93äber 
nofim er i m g i m m c r , unb bcr ©amartter 
iuar fein SBabemeifter. Hber bon S:ag 5U 
3;ag beffertc fic^ fein SScfinben, unb nac^ 

^er SSoc^en lehrte er, an £ei& unb ©cele 
eilt , tuieber l^eim. 

(Ein realerer Deriranbter, 
^ n bcm fiefannten ^abeott ©c^tnarbai^ 
^ tnar im ^alire 1839 ein öfterreic^ifc^er 
Cffi,5ter angelommcn, um bort gegen feine 
alten Seiben Teilung gu fuc^en. W.S 
ber ^tanle auä bem Siagcn ^eraugge^o: 
ben lourbe, erllärtc bcr ilSirt „ 3 u m blauen 
Samm", bor beffen ©nft^aufe ber ^ut= 
fc^er 5tclt, er bcbaure, lein Qimmer me^r 
3U l^aben. Ser SJEann bat, er geigte feine 
üollc SiJrfe, er loollte boppelt gal^Ien — 
umfonft. Ser SJirt fürd^tete, ber Ici* 
c^enHaffe Saft tnerbe i n feinem §oteI fter^ 
ben unb i^m bie ^unbfc^aft berberben. 

®a t r i t t ein i8clöo:^ner beSfelben @aft= 
:^aufe§ an ben SBagen unb fpric^t gu bem 
SBirt: „ S e r 2JJann bort ift .mein naBer 
?Jermanbtcr unb fotl ^ter bleiben, ic^ teile 
mein gimmer mit i'^m; er fdgläft i n mei* 
ncm 93ett, unb tc^ liege auf bcm Kanapee." 
Sagegen lonnte ber 3Birt ni;^t§ fagcn, 
unb ber Sranle luurbe ^alb belriuBtto§ inä 

ürben loir haS @ute ftetS erJennen, 
San!&ar un§ ber @üte f r c u n ; 
SBürbcn loir bcä Stäc^ften Setb empfinbcn, 
©eine ©cfiatten gern serftreun; 
SSürben loir ber Unfern gei ler fi^onen, 
SecEen gu mit Sieb unb ^ u l b , 
5ffiürben luir bie eignen Setben tragen 
C^ne Ätagen m i t ©ebulb: 
O bann luärc gTücEIic^ unfcr Seben, 
©cgenSbofl mit ©onnenftficinl 
HRancfie grcuben iuürben un§ erlua(^fcn, 
iWanc^eä ©c^toere leti^t un§ fe in i 

)(^ Wk w2vben Äranfc 

I S f i " Slrgt befi^t § e i l l t a f t in ftc ,̂ bie er 
anbcrn mitteilen lönnte, ebenfotnentg 

ift fie in Heilmitteln gu f inben; bie ctngtg 
iua^re §eiUraft loo^nt i n bem SPienft^en 
felbft. Stcfe :^eilenbe Äraft i ft biefelbe 
^ r a f t , burc^ totXäjt unfer Körper gefunb 
erwarten tutrb. ©ie liegt i n bem geheim* 
niSboIIen Se&enggrunbfa^, ben bie SBiffen^ 
fc^aft bi§ l̂ eute noc^ ntc^t gu erflären bcr^ 
mog. S ie einzige Söfung bc§ @cBeim= 
niffeä, mit itDelc^er bie meifien ©ele^rten 
je^t auĉ  üBereinftimmen, i f t , bafe tn jebem 
Siefen, in allem, tra§ Sebcn in fic^ ^at, 
eine Äraft lebt, bie beftän&tg fc^afft,-ttites 
ber aufbaut, erneuert unb ftet§ ba§ S3efte 
unter ben gegebenen Umftänben für ba§ 
betreffenbe 2Befen tut. (S§ i ft ein gunle 
bc§ ßebeng beä ?inmäc^tigen. S i e § Sebcn 
im SPienfc^en ift bic toal̂ re ^ e i l f r a f t , unb 
fie ift tätig in jeber Seile unb naments 
ric^ im 93rut. 

Stefer ©cbanfe ift nun burc^aug ntc^t 
neu. ©c^on bor . über ^unbert ^a^ren 
tourbe er burc^ ^ . Runter berlünbet, toeI= 
(j^cr belüie?; baß ein Körperteil fc^nett ab=̂  
ftirbt, tücnn bie gu i^m fül^renbcn ?[rte= 
rien abge&unben inerben, Inoburc^ ber 

bor biertaufenb ^a'^ren ioar ben ^fraeliten 
ber ®enu^ be§ SSIuteg berboten, „benn in 
bcm 93Iut i ft baä Seben." ^nbent ftc^ ba§ 
S l u t burd^ bie ga^Irctd^cn Kanäle i m gauü 
gen Körper berteitt, fommt e§ mit jebem 
OJelDcbc i n ^Serü^rung unb reinigt , belebt, 
erneuert unb ^eilt e§. Siefer ^eilungS* 
borgang ift beftänbig i n Sätig!eit . 33iu§s 
tcltättglcit unb jebe anbere ?Irt SIrbeit . 
berbrauc^t bie arbettenben ©einebe, unb 
biefe muffen erneuert ober geseilt toerbett, 
et)e fie tuteber bon neuem tätig fein Iön# 
neu. Sieg ift gerobe fo iua^r bom ÜJlagen, 
bon bcr Seber unb bem ©e^irn al§ bon 
ben aKuäletn. @in erfc^öpfte§ ©e^irn 
ober ein crmübcter SKagen ftnb f r a n l unb 
tnüffen burt^ aufbaucnbc Kräfte beä Äör= 
pcr§ geljeilt inerben, bic befonberS inä^« 
renb ber S^u^epaufen, loo bcr SKenfc^ 
fi^täfl, günftige ©elegen^ett gum 2Bir!en 
l^aben, bamit er tuieber gur SJeiterarbeit 
fär)ig i f t . 

S ie 9trt unb SBeife, luie btcä tägliche 
f e i l e n unb 5Sieberaufbauen i m Körper bor 
fic^ gel^t, i ft genau biefelbe, irie bei bcr 
2Bicbcr!^erftcEung einc§ Kranlen. S e r 
ÜlKagcn, ber gum crftcnmal infolge einer 
gu rcicEiIic^cn SJiai^Igeit erfi^öpft i f t , luirb 
fic^ ff^neU micber erholen, bielleic^t fc^on 
lüä^renb ber ?tad^t; toä^renb bei d^roni* 
fd^er Srfd^öpfung beäfelben burd^ ftänbi^ 
ge§ Übertaben ober fonfttge Übertretung 
bcr 9Iaturgefe^e fid^ berlangfamte Sßers 
bauung ober üBermäfetge ©äurcBtlbung 
cntroidEcIt ^at, gu beren Leitung mehrere 
SBodEien ober felbft a3?onate ber größten 
©c^onung nötig finb. Erfolgt aBer ^tu 
tung, fo gel^t biefe genau i n berfel&en 
5!ßeife bor ftc^, luie bei ber crftmaligen ©r? 
fd^öpfung. 

Ser ^eilprogeß ift feine frembarttgc 
ober ge^cimniäboUe ^onblung , fonbern ets 
ma§ gang SJatürlic^eä, fo natürltd^ toie ber 
©c^taf, bte SBcrbauung unb fonfttge Kör^: 
pcrfunftton finb, baticr fann man ifin aud^ 
nic^t gctjeimniäboticn 28irlung§mittetn gus 
fc^reiben. 

®a§ Seben fommt gu un§ aug bcm gro* 
^en 'Sii}a^'i)au§ be§ Sebcn§, ber Kraft unb 
©tärle bon @ott; bte Leitung gefd§ie!^t 
ebenfalls burc^ biefelbe Kraft . Sa^er ift 
c§ boc^ ! tar e r f t i ^ t l i ^ , bafe biefe ^etlenbe 
K r a f t nid§t ettoaS i f t , baä man i n Jylafc^en 
fauft unb teclöffetä ober tropfentoeife eins 
gibt; ebenfotöcnig lann fie i n ^ßiUen ober 
©alBen gefaxt toerben. ©ie löfet fid^ nid^t 
einem SWenfc^en einflößen; biefe ^ e i t f r a f t 
ift berett§ i n bem Kran!en borlianben, fie 
braucht n u r gur STätigleit angeregt unb 
bann i n i^rer SBirlung unterftü^t gu toer= 
ben. 33enu^en luir atte nalürttd^en SWittel 
l^iergu i n bernünftiger SBeifc, fo toirb bie 
?Iatur bann aud^ i^rcn S^eil t u n , u m ben 
Kranfen gefunb gu machen. 
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