Matth. 6, 25-30.
Iber e3 gibt nod) anbere Sorgen al3
bie Sorge um Nafhrung und Kleibung, Da
jinb mandje andere Sdierigleiten und
Mite im Qeben desd Eingelnen, in der Fa-
milic, in Der Gemeinde. ©o mandes
Gottestind geht freudlosd durds Leben, bon
nicberdriidenbder Biirde gebeugt. An jo
mandjem Herzen nagen Kumuter und Leid.
Aud) diefe Sorgen bdiirfen Gottesfinber
getroft threm Himmlifden BVater iiberlaj-
jen. Gein Wort exmuntert und: ,Sor=
get nidhtd, fondern in allen Dingen laffet

cure Bitten im Gebet und mit
Dantfagung bor Gott fund e Bhi
4, 6. ,C3 ift umjonit, baf ihr Jrithe a

jtchet und fernad) lange fibet und e

cuer Brot mit Sorgen.” Pf. 12

»Alle eure Sorge werfet auf ihn, den

jorget fiir eud).” 1. Petr. 5, 7.
Cin3 aber it not.

Seju Mahnung an Martha ijt aud fiie
un3d beberzigendwert. ,Martha, Mar-
tha,” fprad) er, ,du Hajt biel Sorge und
Niithe. Cins aber ijt not. Waria hat das
gute Teil ermdhlt, und dasd joll nidht bon
ihr genommen merden.” RLuf. 10, 4. Nicght
minder widtig ijt dasd andere Wort des

Herrn: |, Hittet eud), daf eure PHerzen
nid)t bejdjweret werden ... mit Sorgen
ber Nafrung.” RQui. 21, 34. Gottes-

finder follen in ihrem Didten und Trad-
ten jid) nicht den Rinbern diefer Welt und
ben Heiben, die bon Gott ald Bater nidhts
wiffen, gleidjjtellen, fonbern bvoller BVer-
trauen bem Almadytigen alled anfeimitel-
len, Der verfeifen Bat, baf ex fiir fie jor-
gen wird. AlZ BVater Hat Gott die Ehre
jeined Namens verpfindet, jeime Kinder
leiblic) und geiftlid) 3u fegnen.
(Senbbote.)

Ein wahrer Derwandter,

gn bem befannten Badeort Sfmalbad)
war im Jahre 1839 ein diterreidijdher
Dffister angefommen, um dort gegen feine
alten Reiden Heilung zu fuden. A3
ber Rranfe aus dem Wagen Herausgeho-
ben urbe, erfldrte ber Wirt , Bum Hlauen
Lamm”, bor deflen Gajthaufe der Kut-
jder Bielt, ex bedbaure, fein Bimmer mehr
3u haben. Der Mann bat, ex zeigte feine
bolle Borje, er wollte doppelt zahlen —
umjonjt. Der Wirt fiirdjtete, der lei-
denblajle Gaft werde in feinem Hotel fter-
ben und ihm bdie Sunbdidaft verberben.
Da tritt ein Bewohner desfelben Gajt-
haufes an den Wagen und jpricit zu dem
BWirt: ,Der Mann dort ift mein naber
Berwandter und joll Hier bleiben, id teile
mein Bimmer mit i§in; er {laft in mei-
nem Bett, und id) liege auf dem Kanapee.”
Dagegen fonnte der Wirt nidhts fagen,
und der franfe mwurde Halb betuktlos in3
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Dent Gamariter, der fein Bimumer mit ihm
geteilt: ,&ie fagten borhin, Sie wdren
mein BVeripandter: wie Heifen Sie denn?2”

»Zut nidhgts,” ermwiderte jemer, ,id) die-
ne Dem Perrn Jejus; der lehrt mid), wer
mein Nadjjter, mein Brubder ijt. G fra-
ge nidgt, wie jemand Heifgt, fondern o id
helfen fann.”

Dem Kranien ftieg eine Trane ind Au-
ge. Die erften Glafer desd Heiljamen
Waflerd trant ex im Bett, die exjten Babder
nahm er im Finumer, und der Samariter
ar fein Babemeifter. Uber bon Tag 3u
Tag beflerte fi fein Befinden, und nad
ier Wodjen fefrte ex, an Leib und Seele
eilt, mwieber Heim.
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itrben ivir dag Gute ftetd erfennen,
Dantbar uns der Giite freun;

Wiirden wir Deg Nadyjten Reid empfinden,
Seine ©Sdjatten gern gerftreun;

Wiirdben ir der Unfern Fehler jdhonen,
Deden zu mit Rieb und Hulb,

Wiirben wir die eignen R[eiden tragen
Ohne Klagen mit Geduld:

£ dann ware glitdlid) unfexr Qeben,
Segendboll mit Sonnenjdjein!

Mandje Freuden miirden unsd ertvadijen,
Mandyed Sdhivere leidt uns feinl

GeJundbheitspflege.

X Die werden Rranfe
gefund?

':ﬁein Arzt bejibt Heiltraft in {id), die ex

andern mitteilen ¥onnte, ebenfowenig
ift fie in Heilmitteln zu finden; die einzig
wahre Heilfraft wohnt in dem Wenfden
felbft. Diefe Heilende Kraft ijt diefelbe
Kraft, dburd) mwelde unfer Korper gejund
cxhalten toirh. Sie liegt in dem gefeim-
nigbollen Lebensgrundiap, ben die Wifjen=
djaft bid Heute nod) nidht zu erflaren ver-
mag. Die eingige L[Wwjung ded Geheim=
niffed, mit weldjexr die meiften Gelehrten
jeBt aud) itbereinftimumen, ijt, daf in jebem
Wefen, in allem, wad [eben in {id) Hat,
eine Rraft lebt, die bejtandig [Hafft, -wie-
ber aufbaut, erneuert und ftetd daz Bejte
unter den gegebenen Umitanben fitr dad
betreffenbe Wejen tut. €3 ift ein Funie
Des Qebens be3 Allmadjtigen. Died Reben
im Denfden ift bie mafhre Heilfraft, und
fte ijt tatig in jeder Belle und nament:
(i) tm Blut.

Diefer Gedanfe ijt nun durdjaus nidht
neu.
fourbde er dburd) . Hunter verfiimbdet, wel-
der beivies; duf ein Korperteil Jhnell ab-
ftirbt, twenn die gu ihm fithrenben Arte-
rien abgebunben toverden, modurd) Dder

- Wiederherjtellung eined SKranten.
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bor biertaujend Jahren war den Yjraeliten
der Genufy ded Blutes verboten, ,denn in
dem Blut ift dag RQeben.” Jndem fid) das
Blut durd) die gahlreidhen Kandle im gan-
gen Storper verteilt, fommt e3 mit jebem
®eivebe in Beriihrung und reinigt, belebt,
crmettert und Yeilt e3. Diefer PHeilungs-
vorgang ift beftandig in Tatigleit. Mus-
feltatigfeit und jede anbdere Art Wrbeit
verbraud)t die arbeitenden Geivebe, und
diefe miiffen erneuert ober geBeilt werden,
ebe fie tvieder bon mneuem tatig fein Ion-
nen. Dies ijt gerade {o wahr vom Magen,
bon der Reber und dem Gehirn ald bon
pen Musteln. Cin erjdopfted Gehirn
ober cin ermiideter Magen find franf und
wtitflen durd) aufbauende Krdfte Hed Ribr-
perd geljeilt verden, die Defonbers twah-
rend Der Rubepaufen, wo der Wenjd
jdlaft, giinjtige Gelegenfeit zum Wirfen
Haben, damit er iwieder zur Weiterarbeit
fabig ift.

Die Art und Weife, wie died taglide
Heilen und Wiederaufbauen im Korper bor
fid) geht, ift gemau Ddiefelbe, tvie bei ber
Dex
Magen, der gum erftenmal infolge einer
3u reidgliden Mahlzeit erjidopit ijt, toirb
fid) jchnell mieder erfholen, vielleidht {dhon
wdhrend der Nadt; wahrend bei droni-
jdher Cridhopfung desfelben durd) ftandi-
ged ltberlaben oder fonjtige iibertretung
der MNaturgefeBe {id) verlangiamte BVer=
dauung ober itbermdkige Sdurebildung
enttvidelt hat, zu Deren Heilung mefhrere
Wochen ober felbjt IMonate der groften
@donung notig {ind. Crfolgt aber Hei-
lung, fo geht diefe genau in bderfelben
Weije bor fid), tvie Bet der erftmaligen Er-
jhopfung.

Der Heilprogel ift feine frembdartige
oder gefeimnisvolle Handlung, fondern et-
twag gang Natiixlides, fo natiiclid) ivie dexr
Edglaf, bie Berdauung und jonftige Kor-
perfunftion {ind, dbafer fann man ihn aud
nidyt gefeimnisvollen Wirfungdmitteln zu=-
f{chreiben.

Daz Leben fommt gu ung aud dem gro=
fen Sdabhaus des Lebens, ber Kraft und
Gtarte von Gott; die Peilung gefdieht
cbenfalld burd) biefelbe Kraft. Daber ijt
e8 dod) flar exfidhtlid), baf bdiefe Heilende
Kraft nidt ettwas ift, bad man in Flajden
faujt und teeldffel- ober tropfeniveife ein-
gibt; ebenjoienig fann fie in Pillen oder
Salben gefafgt werden. Gie lakt Jid) nidht
einem Wenjdjen einflogen; diefe Heilfraft
ift bereitd in bem RKranfen vorhanben, fie
braudht nur zur Tatigleit angeregt und
dbann in ihrer Wirfung unterjtitt zu wer-
den. Benuben wir alle natiicliden Wittel
bierau in berniinftiger Weife, o twird bdie
Natur dann aud) ihren Teil tun, um den
Sranfen gefund zu madjen.

/k Dr. §. 9. K.
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