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Fortsefzung

Anserinentee (Abkochung)

Wirkt bei Magen— und Unterleibskrimpfen, Herzkrampfen, Asthma, Keuchhusten,
ebenso auch krampfstillend, zusammenziehend; daher bei allen inneren Kriamp-
fen anzuwvenden. :

Apfeltee (Schalen) (AufguB)

Bin wunderbar milder und wohlschmeckender Tee, férdert den Schlaf, insbe-
sondere den Kopfarbeitern zu empfehlen, blutreinigend und harnaussche’dend
sehr gut filir blutarme Kinder. Nervdsen und Herzleidenden ist dieser Tee
sehr zu empfehlen.

Arnikabliiten (schwacher AufguB)

Innerlich findet der &duBerst schwache Aufgu8 Anwendung bei Blutunreinig-
keilten, Bluthusten, Bauchfell- und Lungenentziindung, Leib- und Kopfschmer-
zen, Gicht, Rheuma, Fieber, Nervenschwdche, Schlaflosigkeit, Hals- und
Kehlkopf-Katarrhe und Magengeschwiire.

Attichwurzel (Abkochung)
Insbesondere bei Nieﬁenlelden aller Art, auch bei Wassersucht, Blasenlei-
den, sehr gut mit Ha 8he1wurzeltee.

tugentrost (AufguB)

Wie schon dieser Name sagt, ist dieses Heilkraut ein schon seit dem Alter-
tum bekanntes Heilmittel bei gewissen Augenerkrankungen, die mit GefiaBer-
krankungen und Entziindungen verbunden sind, wie bei Entziindungen der Augen-
lider und der Augenbindehaut, als  Abkochung zu Abwaschungen, Umschligen und
Augenbddern. Innerlich wird der AufguB beil Verdauungsstdrungen angewandt.

Baldrian (AufguB, Xalt- oder Warmzubereitung)

ervenberuhigend, nervenstdrkend, gegen Schlaflosigkeit, bei Magenkrimpfen,
Herzleiden jeder Art, Herzklopfen, Kopfschmerzen, einer der besten Beruhi-
gungstees, auch bei Zustédnden des Magens, bei Epilepsie. In kalt zubereite-
ter Form spricht man ihm nach neuesten Erfahrungen die beste Wirkung zu,
insbesondere bei Schlaflosigkeit; ein bis zwei Tassen vor dem Schlafenge-
hen trinken {(den zwolf Stunden vorher kalt angesetzten Tee), ein bis zwei
gehdufte Teeltffel voll auf eine Tasse Wasser, beim Trinken schwach anwir-
men, ohne Zucker,-nach Moglichkeit etwas Honig. In gleicher Form auch mor-
gens und mittags nilichtern eine Tasse trinken. Auch Bsldrian-Bidder sind zu
empfehlen, wirken schweiBlabsondernd.

Birentraubenblétter (Abkochung)

Stark harntreibend, besonders bei Blasen- und Hlerenlelden, bei Wassersucht,
GrieB- und Steinleiden, Blasenkatarrh, einer der besten Blasen- und Nieren-
tees. In Verbindung mit WalnuBblétter, Stiefmiitterchen, Alexantrinertee,
Birkenblatter, Bohnenhiilsen oder Hauhechelwurzeltee ein ausscheidender und

- Blutreinigungs-Tee.

Basilikum (4ufguB)

inregend und belebend, bei Ubelkeit, Blihungen und Nierenerkrankungen, =zuch
gegen Fieber, bei Verdauungs- und Nervenschwiche, appetitanregend, llagen-
und Herzstédrkend.

Benediktenkraut (schwacher AufguB)

Ein vorzligliches Hittel zur Anregung der Magentitigkeit, ebenso wirksam bei
Sodbrennen, Stoffwechsel- und Leberleiden, Gelbsucht, Fieber und Entziindun-
gen c2ller Art, Erbrechen, Durchfall, Gries- und Steinleiden, stirkt Hersz,
dagen und Darm, regt den Appetit kr&ftig an durch seinen Bitterstoff.




BeifuB8 (AufgusB)
Anregend und stdrkend, ‘besonders bei Schwiche der Verdauungsorgane, bei

epileptischen Anfgllen, Wassersucht, Gelbsucht, Krimpfen bei Kindern in
den Lntw1cklungsgahren

Schwarzwurzel auch Beinwell genannt (Abkochung)

Ein qusgesprochenes KMittel bei Knochenbriichen, Knochenverletzungen, da
sich durch den GenuB die Gallusbildung beschleunigt, bei Verdauungsbe-
schwerden, Lungenbluten, Lungenschwindsucht, auch bei Katarrh der At--
mungsorgane. AuBerlich bei Knochenbriichen wirken nach Dr. Bohn Breium-
schlige der Wurzel giinstig. ' 4

Bibernellwurzel (AufguB)

Besonders gegen Husten und Heiserkeit, chronischen Bronchialkatarrh,harn-
und schweiBtreibend, bei Blasen- und Nierenleiden, Wassersucht, Gicht und
Rheuma, appetitanregend, bei Verdauungsstorungen, Darm-, Magen- und Lun-
genverschleimung. Infolge sofortigen Ubergangs des Bitterstoffes in die
llagensdure gegen Gallenleiden, auch bei Gelbsucht und als Blutreinigungs-
mittel. Durch Beigabe von Enzian, Tausendguldengraut, Birkenblétter,Boh-
nenhiilsen, Sennesschoten, Alexantrinertee, Misteltee wird die Wirkung
noch erhéht.

Birkenblitter  (Abkochung)

Harnsiureausscheidend, harntreibend, jedoch die Niere nicht reizend, auch
bei Blasenleiden, Gicht und Rheumatismus. SchweiBRdriisen anregend, nieren-
steinaufldsend, bei Stein- und Nierenschmerzen, Gelenkschwellungen, be-

liebtes Blutreinigungsmittel, insbesondere auch in Verbindung mit Biren-

traubenbliéttern, Hauhechelwurzel, Sennesschoten, Alexantrinertee und Mi-

steltee.

Bitterklee (nur schwacher AufguB)

Appetitanregend, magenstidrkend, ferner bei Leberleiden, Gelbsucht, Bleich-
sucht, Magensiafte bildend, bei allgemeiner Schwidche, vornehmlich’auch als

Blutreinigungstee in Verbindung mit Pfefferminze, Wacholderbeeren, Salbeil

und Tausendguldenkraut zu gleichen Teilen. '

Bochhornkleesamen (Abkochung)

Bei Verschleimung der Atmungsorgane, Driisenschwellungen, Blutunreinigkei-
ten, Hals- und Lungenleiden, wirkt gleichzeitig auch fieberstillend.
AuBerlich in Porm von Breiumschligen bildet er eines der besten erweichen-
den und ausziehenden Auflosungsmittel bei iiblen Geschwiiren, Furunkeln,
Fisteln, Driisenanschwellungen; Blinddarmentziindungen, liagengeschwiiren,
Abzessen, offenen Beinen, Knocheneiterungen. Die Wirkung ist hierbei
kriftiger als bei Leinsamen-Umschligen, mdglichst abwechselnd anzuwenden.

Bohnenhiilsen (Abkochung)

Wie Birkenblitter, die Niere nicht reizend, harntreibendes Hittel, anzu-
wenden bei Gicht und Rheumatismus, Wassersucht Harnsiure und Steinlei-
den. Um die Wirkung des Tees zu erhodhen, empfiehlt sich Zinnkraut, Vogel-
knéterich, Hauhechelwurzel zuzusetzen; vornehmlich auch als Diabetiker-
tee (Zuckerlelden) in Verbindung mit Heidelbeerblitter, Boldoblattertee,
Birkenblittertee, zur Herabsetzung des Blutzuckers.

Boldoblitter (AufguB)

Vornehmlich bei Zuckerkrankheit, besonders in Verbindung mit Blrkenblat—
tern, Bohnenhiilsen, Zinnkraut und Barentraubenbldattern, Hauhechelwurszel,
ferner bei Nieren-, Leber-, Gallen- und Herzleiden, auch als Blutreini-
gungstée.

Brombeerbliatter (kraftiger AufgusB)

Bin Ersatz fiir den chinesischen Tee, der sehr nervenreizend wirkt; darum
ist das Trinken von diesem Tee schidlich. Nur in dem Geschmack &hnelt er
dem chinesischen Tee, dabei ist er nicht schiddigend fir Herz und Nerven,
sondern erweist sich sogar als blutreinigend, durststillend, harntreibend.
Ferner bei Erkdltungen, Verschleimung der Atmungsorgane, Magenschwiche,

" Durchfall, Ruhr; gleichzeitig in Verbindung mit Heidelbeerbldttern, Gold-
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fingerkraut oder Bohnenhiilsen ein brauchbares Mittel beil Zuckerkrankheit.
Auch ein vorsziigliches.Mittel, rasch wirkend, im Anfangsstadium fiir Blind-
darmentziindung; ein sehr wohlschmeckender Tee, insbesondere mit Himbeer-
blittern, Erdbeerblattern, Waldmeister, Lindenbliten, schwarzen Johannes-
beerblittern, als tidglicher Frihstiicks- und Abendtee.

Brennesselblitter (AufguB)

Besonders als Frithlingskuren, Blutreinigungstee, wirkt durch seinen Kie-
selsdure-Gehalt harntreibend, ausscheidend, bei Lungenleiden, Bleichsucht,
Haut- und Bluterkrankungen, Nieren- und Blasenblutungen, ferner magen-
und darmreinigend, fordert die Milchbildung stillender NMitter; in Ver-
bindung mit Fenchel und Anis ein Bluterneuerungs- und Blasentee.
Brunnenkresse (AufguB)

Blutreinigend, magenstidrkend, fordert den GallenfluB, driisenanregend,
harntreibend, bei Zucker-, Leber- und Milzleiden, Harn- und Steinleiden,
auch bei Wassersucht, Lungenleiden.

Bruchkraut (Abkochung) - (Harnkraut oder Herniaria genannt)

Wie der Name sagt, ein ausgezeichneter harntreibender Tee, auch bei harn-
rohrenkatarrh, Urinverhaltung, bei Gicht und Rheumatismus zsuch in Verbin-
dung mit Bdrentraubenblittertee, Birkenbldtter oder Bohnenhiilsen.
Ebereschenbeeren (Abkochung) - (getrocknete Vogelbeeren) :

Sehr wirksam fiir alle Leiden der Harnorgane, als auch fir Iagen- und Darm-
schwiche, bei Gicht- und Rheumatismus, auch bei Zuckerleiden in Verbin-
dung mit Bohnenhiilsen, Heidelbeerbldttern, Boldobldttern und Histel.
Bichenrinde (Abkochung)

Infolge starken Gerbstoffgehaltes (Tanin) innerlich als blutstillender
Tee bei Magen- und Darmgeschwiiren, Leber- und Milzleiden, H&morrhoiden,

_ wirkt zusammenziehend, ist eines der wichtigsten Hausmittel unserer Xrau-
ter. - fuBerlich bei Entziindungen, Hautkrankheiten, Flechten, Wunden al-
ler Art, Frostbeulen, Achsel- und FuBschweiB, wundes Zahnfleisch, Geschwii-
re in der Mundhdhle in Form von Bidern, Waschungen, Umschligen.
Ehrenpreis (AufguB) '

Das Kraut ist sehr wirksam bei chronischen Katarrhen der Luftwege, bei
beginnender Lungenschwindsucht, Bluthusten, Asthma, Lungenkatarrh, ner-
vose Uberreiztheit, Nieren- u. Blasenleiden, Urinverhaltung, insbes. ein
vorziiglicher Nerventee infolge der nervenberuhigenden Eigenschaften.
Enzianwurzel (schwache Abkochung)

Besonders magenstirkend, appetitanregend, leber-, milz-, und darmanre-
gend, bei Kolik, Appetitlosigkeit, Abmagerung, Hysterie, Gicht, Skrofu-
lose, bei Bleichsucht, Blutarmut, besonders als Zusatz zum Blutreini -
gungstee in Verbindung mit Bitterklee; nervose llenschen sollen Enzian-
wurzel nicht nehmen, ebenso ist auch bei inneren Blutungen Enzianworzel
zu vermeiden, dafiir Eichenrindentee.

Erikabliiten (Heidekrautbliiten)  (AufguB)

Findet Anwendung bei Husten, Verschleimung, Blutunreinigungen, Rheuna,
insbesondere Blasen- und Nierenleiden.

Grdbeerblitter  {AufguB) A ‘
Wiirken vorziglich bei Grief- und Steinleiden, bei Leber- und Nierenlei-
den, Gelbsucht und Fieber, harntreibend, sédfteverbessernd, bei Hautaus-
schligen, Linderungsmittel bei Gicht- und Rheumatismus, wohlschmeckender,
sehr beruhigender Nerventee. :

Erdrauch (aufguB)

Ein ausgesprochenes Mittel bei Leber- u.Gallenleiden,beil Gelbsucht,Skro-
fulose, Skorbut, Stoffwechselstdrungen, Hautkrankheiten und Wechselfieber.
Eucalyptusblétter (AufguB)

Ein ausgesprochener Tee bei Zuckerleiden, Rheumatismus, Gallensteinen,
insbesondere bei Erkrankung der Leber- und Nierenorgane, .ein ausgespro-
chener Reinigungs- und Ausscheidungstee.

Faulbaumrinde (Abkochung)

Regt die Darmtrégheit an und ist ein gut wirkendes mildes Abfithrmittel,
besonders blutreinigend. Ferner wirksam bei Magen- und Darmleiden, Ha-
morrhoiden, Gallenleiden, Wassersucht, ililzleiden und Wirmern.




