
d l u n g f ü r ® m ü i s t e a n f t c 

„ D i e ©Pmeinfdiaf t b r r Steh mil i l j n i , 

bcr i t i r £[-Iifii i f t . " 

be[tct}t eine fefir innige Scäicrpntg jiuifcTjcn ©ontiit nnö 
itörper; incnu ein S;ci( angegriffen ift, luivb ein anberer baoon 

berührt. ®cr ©eniiits^uftanb inirft in biet gvbjicrcui Wa^c anf 
bie ©efnnbfjeit at§ biete e§ fictj üorftelten. Söiefe iiJranttjeiten, an 
benen bie '^m\d)m leiben, finb bie ^̂ -otge geiftiger 9iiebergeid)(agcn= 
[jeit. Summer, 9lngft, lluäufriebenfieit, D ĉne, Sdjulb, älEifetranen, 
alle tragen bajn bei, bie Seöengfrcifte j n fdjiuädjcn unb 95erfalt unb 
2;ob fjerbeiänfüfjrcu. 

Sratt![}eit mirb mand^mnl burd) ©iubdbung tjeröorgernfen nnb 
oft fef}r babnrd) üerfdjiinnnert. SSiete finb febeuätnugtid) Snuatiben, 
bie motjt fein fonnten, menn fie fidj nur bafür Ratten mürben. 
S3iete bilben fidj ein, b ü | jeber leidjte SSJittevungSeinftufe Sranffjeit 
berurfadjt unb bie übte gofge tritt ein, mcil fie ermartet mirb. 
SSiele fterben au Sranffjciten, beren Urfadjeu ootlftanbig bcr @iu= 
fiilbnng eutfpringen. 

SJfut, §offunug, ©taube, SDZitgcfüfjf, Siebe beförberu bie ©e^ 
fnnbfjcit nub ocriaugcrn ba§ Seben. ©in 5ufriebcne§ ©emüt unb 
ein fröfjtidjcr ©eift ift ©efuubfjeit für beu ^ijrper unb Sroft für 
bie geelc. „t^in frofjtidj ^erj fiJrbcrt ©euefung."^ 

Sei ber Setjaublung ber Sranfeu foltte bcr ©rfolg geiftigcn ®in= 
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ffuffeS nitfit üBerfe^en föerbeit. 9?irfjttg ungciyenbct erlüeift [ic^ biejer 
(Shiffii^ aU etneä ber erfolgreic^fteu SDiittel bieSrnnffiettäubefämpfeu, 

(Sä gibt allerbiugg eine gorm bon ,'pcifimg für ©emüt^fraufe, 
luefrfje eincä ber erfotgreid)fteu ^ertgeuge ^uui Söfen ift. Surc^ 
biefe fogenanntc 93iffcufc^aft mirb ein ©eift unter bie ^errfdjaft 
eines anberen gebradjt, fo bafe bte ^erfönlidjfeit be§ fdjmädjeren 
in ber be§ ftürferen ©eifteg üttfgef)t. ©ine 5ßerfon fütjrt ben 
Söilteit eiiter anberen onä. SOJan befjauptet, bap aitf biefe 2Beife 
bcr Sniiatt bcr ©cbaid'en beränbert, bafe Icbeitäfpenbenbe Sräfte 
mitgeteilt uub Patienten befnfjigt merben fönnen, ber Sranffjeit ,̂ u 
miberftcljen uub fie übenuinbeit. 

S)ie §citnietf)obe ift bou ^erfonen augemenbet morben, metdje 
t'̂ re malere 9iatnr unb Mdjtung nidjt fonnten unb mefdje biefefbe 
a[§ ein fcgeugreid)c3 9JiittcI für bie Srnitfeu anfaljen. §(bcr biefe 
fogeuanitte SSiffcnfdjaft ruljt attf fatfdjcu ©runbfn|en. ©ie ftcfjt 
ber SRctur uub bem ©eifte (Stjrifti fern, ©ie füfjrt nidjt ju itjnt, 
ber Seben uub |)eit tft. ®cr]euige, bcr bie ©ebanfen anberer auf 
fidj fetbft ridjtet, bcrteitct fte ba^tt, fic^ Don bcr mofiren OueKe 
ifjrer Sraft ju trennen. 

@§ liegt ntdjt in @otte§ Slbfidjt, bafe trgenb ein menfdjlidje§ 
Sßefen feineu ©eift nub Hilfen bcv ^crrfdjnft ciue§ onbcren unter= 
merfen unb ein miüenIofe§ SBcrfäcng in beffen Rauben merben foII. 
9?iemonb fott feine ^erfijnfidjfeit tu bcr eine§ anberen anfgefjen 
taffen. ©r fotl ouf fein lueufdjtidjeä 23cfen al§ Duette ber Reitling 
bilden. (Sr nttifi bon ©Ott abtjcingig feilt, ^ n ber SBürbe feiner 
bon ©Ott gegebenen ^JMnnlit^fcit fott er bon ©ott fetbft be!^errfdjt 
merben nnb nidjt burdj einen anberen menfdjtidjeu ©eift. 

©Ott miiufdjt bie 9J?cttfdjen in birefte ^Sejicfjtmg mit fidj fetbft 
gu bringen. 3n feiiient gaitäen Serfotjren mit beu menfdjtidjeu 
3Sefen erfettut er ben ©rnnbfal^ perfiJitlidjer SÜerontmottlid^fcit an. 
(Sr fudjt ein ©efüfjl perfi^itttcfjer Sfbfj(ingigfeit gu ermeden nnb 
bie 9?ofmeubigfcit perföittidjer Seitnng eiitgnpragen. @r münfdjt, 
bog SJcnfdjtidje in ©eiueinfdjaft mit bem ©ijtttii^eu bringen, 
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bantit SCßenjrfjen in ba§ götttidje Silb üeritiaubett werben ntöcljteit, 
©ntßii arbeitet, ttnt biefe 9tbfid)t j n bnrdjtreiiteit. (£r fndjt 2tb=̂  
f)ängig!ett bon SJienfc^en §u Beförbern. Söeitn bie ©ebattfen bon 
©Ott abgelnenbct finb, faitit ber S^erfudjer fie itnter feine §errfrf)aft 
bringeit. ®r fßim fo bie 9Jienfcf)t}eit betjerrfdjen. 

®ie S£§eorte, einen ©eift burcf) beit aitbern gn betjerrfctjcn, fjat 
itjreu Xlrfprung in ©otan, nnt fid) aU ^onptnmdjer eingitfiitjren, 
mcnfc^tidje ^[jitofobtjie an ©teile ber götttidjen feigen. Soii 
alten Srrtninertt, bie inmitten ber G^riftenfjcit tjentgutage Stnttaitg 
finben, tft feiner eine gefätjrtidjcre S^änfdjnng, feiner fidjerer, ben 
9}Zeitfdjen oon ©ott gn trennen, afs biefer. ©o nnfdiulbig c§ cr̂  
fdjeitten mag, lueitn eä bei Patienten anägeübt mirb, mirb eS bod) 
gu ifjrent 23erberben itnb nidjt jitir SBiebertjerftettnng fiitjren. G§ 
öffnet eine %ÜV, bnrdj toetdje 6ü tan eintreten mirb, nnt fomotjt 

nern nnb grauen oertiefjen mirb. Söetdje ©elegentjeitcn bieten fidj 
foti^en, bie baöou tebeu, anä ber ©c^mndje ober ^tortjeit anbrer 
3?orted 31t giefjen! 23ie oiete merben burdj bie Setjerrfdjnug fdjmadjer 
ober fraufer ©emüter ein SRittet fiitbcn, i^re SSottuft ober bie 
©ier itai^ ©emiiiu pi befriebigen! 

5ffiir füiinen un§ mit Sefferem befdjäftigeu afg bie 5ÜZenfdjt}cit 
burdj 59£cnfdjeu befjerrfdjcn gn motten. ®er Str^t foßte bie Seilte 
belefjreii, üon bem 9Jienfdjtidjen auf bog ©ötßidje gu fdjouen. ©tatt 
bie Sraufen gn tetjren, fidj jur §eitnng bon Seete nub Seib auf 
menfdjlidje SSefeu gu öertaffeu, foßte er fie auf ben Ijiumeifen, ber 
retten fann imnterbar aße, bie gu itjm fommen. Er, ber beä 
Hßcnfc^eu ©eift fdjitf, mei^, ma§ ber ©eift bebarf. ©ctt aßein ift 
ber Sine, ber ^eßen fann. ©otdje, bereu ©emüt unb Körper franf 

bon bcr @ccle, bie bou 
einer niibcren betjerrfdjt 

mirb, afä bon ber= 
k jenigcn, bie bcfjerrfdjt, 
3 SSefitj gn ergreifen. 

©rtjrcdtidj ift bie 
BKadjt, metdje auf biefe 

Sföeife übetgeftniden Wdn^ 
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finb, fotten in Sfjrifto ben SBicbcrl^erffeßev fef)en. ®r fprit^t: „3(^ 
lebe nub itju follt and; leben."-

®ieg Seben faden mir beu Sranfen borfüljren unb ifjnen fugen, 
ba§ meuu fie ©lanbeu an Sfjriflnm aB ben SBieberljerfteller fjaben, 
menn fie mit ttjm äufammeu mirfen, bie ©efnnbfjeitägefel^e bcadjteu 
uub nadj matjrcr |)eiligfeit in feinet gurdjt ftreben, er ifjnen fein 
Seben ntitteden milt. Söenn mir ttjncu Sfjriftum auf biefe 2Seifc 
borfüfjreu, teilen mir eine Sraft, eine ©tärfe mit, bie SÜSert tjat, 
beuu fic fantmt bon oben. ®ie§ ift bie tnaljre SSiffenfi^aft ber 
Reifung für Seib unb ©cete. 

©rofje 2Sei§f)eit ift nötig bei ©e^^aubtung bon ©emiit§franf= 
(leiten. (Sin lunnbeä t'raufeS .fjcrg, ein entmutigtet ©emüt bebürfen 
einer fünften Söcfjaubtung. Oftmals ä^tjrt eine ernfte [jäuirdidje 
Sdjmicrigfeit gteidj einem Sreügfdjaben au bcr 'Seele nub fdjmödjt bie 
Sebeuöiraft. SJIaudjmal ift c§ ber ^at(, bafa 3tene über ©ünbe bie 
Sörber!raft untergrübt uub bie Seele au§ bem ©Icidjgcmidjt bringt. 
9inr burdj garte STcituatjute !ann biefe Stoffe uon Srnnfen einen 
©egen enipfangcu. ®er Str^t fottte §nerft ifjr 3?ertraueu geminncu 
unb fie bann auf ben grofjen ^(rjt bermeifeu. SSeuu itjr ©taube auf 
beu moljren -Reifer geridjtct merben !aun unb fie bo» SSertraneu 
tjaben !önncn, ba^ er ifjreu %aii. übernommen tjat, fo mirb biet ba§ 
©enuit ertcidjteru nnb oft audj tuieber teibtidje ©efnnbtjeit fdjcn!en. 

9Jiitgefüf)t uub %att merben ftdj für ben Sranfcn oft bou 
größerem ^u|en ermeifen atä bie befte 93eljüubtung, meti^e in einer 
tatten gleidjgiiltigen Söeife gegeben mirb. SSenn ein Strjt in uu^ 
•ndjtfanier, forgtofer SSeije an ba§ SraufcuIJett tritt nnb ben Seiben= 
ben mit geringer Stuf mertfamteit aufdjant, menn er burdj 93ort 
ober .'paubtung ben ©inbrnct tjeröorruft, bafi bcr galt uidjt biet 
Stufmertfamfeit erforbere unb bann ben ^Patienten feiueu eigenen 
©etrodjtungen überlast, fo t)at er jenem ftranten entfdjiebenen 
©djaben gugefügt. ®er 3^"* îf'̂ f uub bie Sntmntignng, metdje burdj 
feine ©tcidjgültigtcit tjcroorgernfcu mürben, merben oft beu guten 
ßrfotg ber §eitmittct, bie er berfdjrctben mag, bertjinbern. 
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SSenn ^rjte fid) an bic ©teile berjenigen berfe^en tonnten, 
beren ©eift niebergebrüdt nub beren SffiiÜe burd) Seiben gcfd)mäd)t 
tft, bie nad) 3Sorteu ber Steitnatjme unb 3uoerfid)t bertangen, fo 
mürben fie beffer ttnftaube fein, ifjre ©efütjte jn mürbigen. Sffienu 
bie Siebe unb 3!eifuaf)tne, lueld)e S()riftn§ für bie Staufen offett» 
barte, ntit ben Seuittuiffen beg 3träteg berbttnben finb, fo loirb 
feine bloße ©egeniuart ein ©egen fein. 

Cffeul)eit int SScrfefjr mit eiitcnt ^aticittcu erfüllt itjn mit 
S3crtranen tmb ermeift fid) babnrd) aU eine midjtige §itfe jttr 
©ettefung. @g gibt Str^te, bie e§ ai§ feine SKugtjeit bctrad)tcu, 
bor bem ^atieideu bie 9iatur unb Urfad)e ber Sranttjcit $ii fcr^ 
'^eintlid)en, au toetdier er leibet. S îetc merben, inbem fie fürdjten, 
einen Patienten aufättregen ober pi entinutigett, metin fie btc 3Snr)r= 
f)eit fagen, falfdje Hoffnungen auf ©cnefuug nöf)ren, ja fic merben 
einen Patienten in bß§ ©rab fintcu laffeu, ot)iie ifjii bor feiner 
©efat)r gu marnen. 3td bieä ift uttftng. (S§ mag nid)t immer 
fidjer ober boö Sefte feiu, bem ^otienten bic node ?(n§bcf)unng 
ber ©efnl)r §u erftiiren; biet mijd)te iljn erregen unb bic ©cuefung 
bersögern ober gar bertjinbern. ©benfo !nun mon benjentgen, bereu 
Seiben grö|3tcnteil"5 (Sinbdbnng finb, nidjt [tet§ bie öoKe SBafjrfjcit 
fagen. Sßiete biefer ^erfonen finb unoernünftig unb tjaben fidj 
lüdjt bnrnn gemöfjnt, ©ctbft&etjerrfdjnng gu üben, ©ie tjaben bê  
fonbere Saunen uub bdben fict), in bejitg auf fidj felbft uub auf 
fliibere, biete Singe ein, bie fatfdj finb. g ü r fie ober finb biefe 
®inge mirftidj unb biejenigen, metĉ e für fie forgeu, muffen bc= 
[tänbtge ^^ '̂̂ unbttdjfeit unb uncrmübtidje ©ebntb unb ^artgefütjt 
offenbaren. SSeuu man biefcn Patienten bie SSotjrtjeit über fte felbft 
fagte, fo loürben mandje befeibigt, anbere entmutigt feiu. StjriftnS 
fagte ju feineu Jüngern: „Sictj tjabe eudj nodj Diet gu fagen; aber 
i()r föunet'g ie|t nidjt tragen."^ 9(ber obgteidj mau nidjt tiei atleu 
©etegen^eitcn bie SBatjrtjeit fagen fanu, ift S^äufdjung niematä not^ 
menbig ober jn red)tfcrfigcn. 9?ieniatg fottten 3[rät ober Pfleger 
fidj jn einer Sßerbretjnng ber SSafjrIjcit Ijerabtafieu. 3Scr bie§ tut, 
ftedt fidj auf einen ^tat^, mo ©ott nidjt mit itjm äufammcnmirfen 
faiiu, nnb inbem er baä S?ertrauen feiner ^aticiden bertiert, 
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öerliert er einS ber erfotgrcicfjften nienfcfjlidjcn ^Ufgmittcl gu i'^rer 
Sßteber^erfteKmtg. 

®ie Waä)t beä Sffiillenä iüirb ntrfjt fo gefdjä^t wte fie foltte. 
®er SSitte fotite tebenbig unb in rectjter 9iid)tnng ertjntten merben, 
bann mirb er bem gangen SBefen Guergte mitteiten unb eine mnuber^ 
6are §ilfe gur ©rtjattung ber ©efuubtjeit feiu. Sturfj in ber 33ĉ  
fjanbtuug ber Sranttjeit ift er eine S)Zad)t. Sn redjter SSeife geü&t, 
mirb er bie (SiuBUbnng Betjerrfctjen nnb ein mäcf)tige§ 93Zittet fein, 
Sranftjeiteu beä ©emntä uub bet ßeibeS gn miberftetjen uub biefet&en 
§u ttberminben. 2)urd) 9tnmeubung berSSitteusfraft tonnen Patienten, 
inbem fie fidj in redjte SÖejietjung äum Se&eu feljen, öict tnn, um 
mit ben 93emiitjnngen be§ Strgteä für itjre SSiebertjerftedimg gufammen 
gu mirfen. (Sä gibt Xanfeube, bie itjre ©efnnbtjeit roieberertangen 
ÜJnnen, menn fie motten. ®er |)err müufdjt nidjt, baß fie traut 
finb; er mijdjte fie motjt unb gtüdlidj fetjen unb fie fottten fidj 
Dornefjmen, motjt gn fein. Oft tonnen ©djmadje ber Sranttjeit 
miberftetjen, inbem fie fidj einfadj meigern, ben ©c^mergen na(^= 
gugeben unb in einem ^uftanb ber Untniigtcit ju oertjnrrcn. ©ie 
fottten fidj über ifjre ©djuicrjeu unb Seiben ertjeben unb fidj itjrer 
Sroft angenieffen nütjlidj bcfdjnftigen. ®urdj fotdje 93efdjäftiguug 
unb reidjiidje 35cnu1jung üon Snft nub ©onneufc^ein tonnte mandjer 
abgege^rte Snbotibe ©efnnbtjeit unb Sraft mieber ertangeu. 

Biblifdjii ©ranbfal^B htt B E T I U U ^ . 

g ü r fotdje, bie i§re ©efuub^eit gurüdgeminuen ober erljatten 
motten, ift eine Setjre in ben SBorten ber ©djrift enttjatten: „©aufet 
eudj ntc^t bott Söeinä, barauä ein unorbenttidj SBefeu fotget, fonbern 
merbet bott ©eifteS.'"* ^id)t burdj bie ©rregrmg ober ba§ 33er=̂  
geffen, metdjeä burdj nnnatürtidje ober uugefunbe 9(nregimgämittet 
erzeugt mirb, nodj bnrdj Sefriebignug niebrigen St̂ P'̂ t̂ l̂ ^ P'̂ '-'r ber 
Scibenic^aften fittbet man matjre §eitruig ober (Srqnidnug für Seib 
ober ©eete. Unter ben Sranfen finb biete, bie otjne ©ott nnb otjue 
Hoffnung tebeu. ©ie leiben nnter utttiefriebigten SBünfdjen, fdjtimmen 
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Seibenfdjoften unb ber 95erbammnig itjreä eignen ©einiffenä; fie üer= 
tieren iljven ^ait an biefem Seben nnb baben feine ^[ngficfjt für 
ba§ jnfüitftige. Sie 333drter ber Äraufen foüten uidjt tjoffen, foldjen 
Sranfen gu nü^eu, menn fte djnen ettte, erregenbe ^efriebignngen 
gcmät)reiL Siefe finb ber %hid) itjre» Sebent gemcfcn. ®ie I)itn= 
gcntbe, bürfteube ©eete mirb lueiter tjitugern ttnb bürften, fo fange 
fie fudjt, fjier ^efriebignug gu finben. ©otdjc, bie bou ber Otu'lte 

ietbftfüd)tiger ^crgitügnugen triu^ 

inuiimdil mitlUein, 
[Vas führt ju l u 5 -
frimunfuniiimi xm\'-

fen, merben getfinfdjt. ©ie 
fjotten irrtümlidj t^xö()^ 

tidjfeit für Sraft, aber 
menn bie Slnfregiiug 
uadjtäfst, f)ört audj 
ifjre (Siitbiibnng auf 
uitb fic bfeibcii ber 

^ Ungnfriebenfjeit uub 
! ^ergagttjeit ü£)cr= 

(offen. 

Saucruber ^-rie^ 
be, matjre 9ht^e beä 

GJeifteg tjat nur eine 
CueHe. H '̂̂ '-'*^ '̂̂  rebete 

GljriftuS ata er fagte: „Sonuitt 
tjer äu mir otte, bie i^r ntüfjielig 

unb betaben feib, idj lt)itt cndj ergitideu."^ „Sen g-rieben tüffe 
idj enc ,̂ lucincu ^-rieben gebe id) eudj. SfJidjt gebe i i ^ euĉ  mie 
bie ^e t t gibt."" Stefcr triebe ift nidjt ctmoä, baä er getrennt 
bon fidj gibt. Er ift in Gfjrifto unb mir tonnen itjn luir eutpfangett, 
mcmi mir itjn auuetjnieit. 

(Stjriftu» ift ber 93ruituquelt be» Sebeul. S îeten tut eine ftarere 
(Srfenntnig öou itjnt not; fie fottten gebittbig, frcttnbfidj, aber bodj 
eruftlii^ betetjvt merben, mie ber gaitge 9}ienfdj beu fjeiteubeu Srüfteu 
beg HinitnetS gitgöngig merben fattn. Söeitn baä ficlle Sidjt ber 
Siebe ©otteS bie berbnidetteu JJtäunte ber ©eete ertcudjtet, mirb bie 
rutjetofe ä)hibigfeit unb Uuäufriebentjett oerjdjminbeit, ^ufriebcnfjeit 
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unb %xmhQ Werben bem ©eiftc Srnft unb bem Sorper ©efnnbljett 
unb (Snergte üerletfieu. 

23ir leben in einer 9Seft öoll Seiben. ©cfjWterigfeiteii, ^rü= 
fuugen nnb Summer warten imfrcr beu gangen ^eg euttang gu bem 
tjimmlifdjcn ^^chn, %bcv eä gibt niete, wctctjc bca Sebent Saften 
boppett fcfjwcr macTjen, inbem fie beftaubig ©cbluiertgleitcn boranä-
fetjen. 3öenn t̂ n̂eu SSiberwättigtcit ober ©nttäufctjuug begegnet 
fo benfen fie, baß atteg gu grunbe gctjt, baf3 itjr Sog bat tjärtefte 
bon alten fei nnb baß fie fidjertictj in dlot fommeu. 3tuf biefe 
^eifc bringen fte (Sfenb über fidj felbft unb werfen einen ©djatten 
auf atle, bie um fie tjerum finb. ®a§ Seben wirb gu einer Soft 
für fie; aber e§ braudjt itidjt fo gn fein. (Sg wirb fie ehie ent= 
fdjicbeue 9(nftrengung fofteu, ben Sauf itjrer ©ebanfeu gn ünbern; 
aber bie 5(uberung fann gemadjt werben. Sfjve ©lüdfeltgfeit für 
bicfcg nnb für bat gutnnftige Seben tjängt hation ab, bafs fie itjre 
©cbanfen auf frcnubtidje Singe ridjten. Saßt fie oon bem buuffen 
93ilbe abfetjen, wetdjet nur in itjren ©ebanfeu Beftetjt unb biefelbeu 
auf bie Segnungen ridjten, wetdje ©ott auf itjren ^eg geftreut 
!jat unb barüber tjinant auf bie unftdjtbaren unb ewigen. 

^ ü r jebe ^rüfnug (jat @ott Hitfe uorgefetjen. 9t(§ Straet in 
bcr 3Süfte gn bem bitteren SBaffcr bon Waxa tarn, fdjrie SĴ ofet 
gn bcm Herrn. Ser ^cxx berfcE)affte fein neuet Heitmittet, er teufte 
bie Stnfmerffautfeit nnf bat oortjaubcne. (Sin ©tranc^, ben er ge*̂  
fdjaffcn tjatte, mußte in ben Brunnen getan werben, nm bat SSaffer 
flar unb ffiß gn madjen. 3ttt biet gefdjetjeu war, traut bat 9?otf 
bon bem Sßaffer nub würbe crquidt. 3n jeber Prüfung Witt StjriftuS 
unt ^itlc fpenbcu. Wenn wir itjn fudjcn. tlnfere Stngeu werben 
geöffnet werben, bie 95crfjciBuugen ber Heitnng gu unterfdjeiben, bie 
iu feinem äöort beridjtet finb. Ser tjeittge ©eift wirb unt tcfjren, 
wie wir imt jeben ©egen aneignen lonneu, Wctdjer ein ©cgen^ 
mittet für Summer ift. ^ ü r jebcn bitteren ^tranf, bcr an unfere 
Sippen gcfüfjrt wirb, fottcu wir einen tjeiteuben |]wetg finben. 

233ir fottcu nidjt bic ^i^tnuft nut itjren fdjweren ätatfctn, itjren 
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unbefriebigenbei! Slugftcfiten uiifere .'p^̂ a'-'" iinjerc Sutce 
gittcru unb imfere Hmtbe uiübe madjen laffeu. ®er Stllmäditige 
ratet: „50^an ergreife meinen ©djuti, ntadje f̂ '̂ ieben mit mir, ^-rieben 
madje man mit miv."^ ©oldje, bie itjr ßcben feiner Leitung rmb 
feinem Sieuft übergeben, luerben utemalä iu eine Sage fommeu, für 
lüctdje er feine Sorfcfirnng getroffen tjat. S3a§ unfere Untftäube 
and; fein mögen, menn mir 5£otcr feinet 5ß}ortet fiub, fo fjnbeu mir 
einen güfjrer, ber nnt ben redjten 2Beg leitet; \va§ and) unfere 
©djmierigfeit feiu mag, mir Ijaben einen gnuerlnffigen 9iatgeber; 
mat unfer Summer, unfer Seib ober unfere 33erlaffenfjeit fein mag, 
mir Ijabeu einen untfüljlcnbcu greunb. 

^cun mir iu unietci* Unmiffenljeit fatfdje Sdjritte tun, fo oer=̂  
gißt unt ber Heifaub nidjt. ^ i r braudjen nienudt gu füljten, baß 
mir adein finb. ©ugcl finb unfere ©efafjrtcu. Scr Xröfter, ben 
ßfjriftut berljcißen fjnt, in feinem Flamen gn fenben, bleibt bei nut. 
Stuf bem 3Bcge, ber gnr ©tabt ©ottet füljrt, gibt et feine vSdjmicrig= 
feiten, meldje biejenigen, bte ifjm ucrtraucn, nidjt nberminbcn föuncn. 
®t gibt bort feine ©efafjrcn, benen fte nidjt enffUetjeu fbnncu. Gt 
gibt feinen Summer, feinen ©djnterg, feine menfdjtidje ©djmädjc, 
für meldjc er nidjt ein Heilmittel iiorgefeljcn Ijat. 

Öiienmub braudjt fidj bcr Gutmntignng unb Sl̂ crgmeiffung git 
überlaffen. Satan ntag gu bir fommen mit bcr granfamen Gin-
flnfternng: „Sein ga l l ift ein fjoffnnugtlofer, bu bift uidjt mieber 
fotgulaufcn." Slber et ift Hoffnung für bidj in Gfjrifto. ©ott 
gebietet unt nidjt, iu unfrer eigenen Sraft gu überminbeu. Gr 
bittet unt, fidi iljm gu nüljcru. Unter loeldjcu ©djmieriglcitcn mir 
andj arbeiten, bie Seib unb ©emüt uieberbrüdcu, er mnrtet, um 
mit frei gu madjen. 

Snbem er bie menfcf)(idje 9fatnr attf fidj naljm, fann er andj 
mit ben Seiben ber SOJcnfdjtjeit mitfnljlcu. Gfjriftut feuut nidjt nur 
jcbe ©eele nnb bie bcfoubcreu Sebnrfniffe nnb Prüfungen jener 
Beck, fonbern er feunt nnclj alle Umftäube, meldje beu ©eift reigen 
nnb bermirrcu. Seine K^anh ift iu mttleibtuoller 3'i'-'lt^'f)^£it nadj 
jebem teibenbeu Sinbe autgeftredt. ©oldje, bie am meiftcn leiben, 
genießen am meiften feiner S^eilnaljme nnb fctuet 9Jiitleibt. Gr 
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wirb bon nnferen UnöoIIEommenfjeiten gerü:^rt nnb tnünfc^t, boß 
mir unfere 95etnjicf(uugen unb ©d)iüiertg!eitert ju feineu giißen tegcn 
unb fie bort (offen. 

ift unf(ug, auf un§ felbft §u bltden imb auf unfere 9?egungen 
§n acEjteit. Söeiin lüir biet tun, luirb ber ^einb ©cfitoierigleiten 
unb 95erfncrjungen oorfii()reu, inetcfje beu ©tauben fcf)luactjeu unb 
ben 9JZnt beritictiteu. Unfere ©efüfjttbelucgimgen gn ftubiereit nnb 
nnfereit ©cfüfjfeu uactjgngeben fjeißt, ben ,3^^Ü''^t eintaffeu unb uii» 
tn ©djTOierigteit gu ücrnjidetn. 2Sir fotten bon bem eigenen Sd) 
ineg nnb auf Sefnm btiden. 

SBenn end) ä5erfudjuugcn beftiirmen, luenu ©orge, Serluirrnug 
nnb ginfterniä eure ©eete gu ninfageru fdjeincn, fo btidfbafjin, mo 
itjr gute^t bat Sidjt gefetjcu (jabt. 9?utjt in (Stjrifti Siebe nnb unter 
feiner fdjidjcuben Dbfjut. SBeuu ©iinbe um bie §crrfdjaft in bem 
Herfen ftrcitet, menn ©djulb bie ©eete bebriirft nnb bat ©cmiffeu 
betaftet, menn Ungtonbe ben ©eift berbunteft, fo gcbeutt baran, baß 
Gtjrifft ©nabe genügt, bie ©iinbe gu untcrbrüden unb bie ^infternit 
gn nertreiben. äBenn mir in ©enteinfdjaft mit bem H'-'i '̂-^"'̂  
treten, betreten mir bat 9^eidj bct griebeut. 

^ i e PfirfjEiljimg bec Ipeilung. 

„2)cc ©erc erlöfet bie ©cclc feiner Äncdite, 
Unb alle, bie nnf ilni trauen, luerben feine ©dmlb babcn."^ 
„SBcc ben .^crrn fürd)tct, bcr (jnt eine ftdjere 5-cftung, 
Unb feine Sinber merben and) bcftf;irniet." 

„3ion aber \mä)t. 
®cr £)crr (jat midj ucrtaffcn, bcr ,öcvr tjat mein neroeficn. 
ffnnn and) ein 2Beib il)re§ SlinblcinS Dcrgoffcn, 
2)of; fic fid) mdjt erbarme iibcr ben ©oE)n it)rc§ Seibc§? 
Unb ob fie bcefclbigcn ucrgnüc, 
©0 iDiU id) bod) bein nid)t oevgeffen. 
©iclje, in btc .'pänbe bnb id) bid) gcjeidniet: 
©eine 9}inncrn finb immerbar nov mtr."^° 

„5^ürd)tc bid) nid)t, id) bin mit bir; 
SBcidie nid)t, bcnn id) bin bein ©ott. 
^d) ffärfe bid), id) I)clfc biv aurf), 
3d) cr()altc bid) burd) bic rcd)tc § a n b meiner ©ercd)fis(eit."^^ 
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„S)tc i[)r uon mit getragen nicrbct non 9J!nücrIci&c an, 
Unb uon bcr 9}lutter I)cr auf mir liegt. 
^a, id) loill end) tragen bi§ in§ Stlter, 
Unb l)i§ il)r grau merbet. 
3d) nitd c§ tnn, id) miU I)c6en, 
Unb fragcit, unb erretten." 

9^id)tä trägt tnetjr bagn bei, ©efnnbtjeit bon Seib unb Seele 
gu fi3rbertt, alt ein ©eift üofl Saittbarfeit luib Sobet. ©t ift eine 
ebenfo beftiiuinte ^flidjt, ber ©djmermut, ttugufriebenen ©ebaitfen 
nitb ©efüljteu gtt miberfteljeii, luie et eine ^^flidjt ift, gu beten. Sft 
ber Hiiuinet bat ^iet tinfercr ^itgerfdjaft, luie tonnen luir batjiu 
lüanbcrn alt eine Sdjar Xranernber, uub ben gangen SSeg gu 
imferet S^atcrt Haut nnr feufgeu uub Hägen? 

93cteuucr bet Gtjriftentumt, bie beftcinbig tlageu uub luetdjc 
g-rötjtidjteit luib grciibe für eine eünbc gu fjattcu fdjeinett, Ijabcn 
feine edjte üieligion. Seelen, bie ein trauriget Vergnügen au nllent 
finben, iuat in ber 9Jatur fdjlucrmütig ift, meldje lieber auf melfe 
93(aiter fdjaucn, att bie tjerrtidjcu, friidjen 931iimeu gn pflüden, metdje 
Ijütje 33ergctfpil3cn nnb Xälcr, mit frifdjem ©rüu befteibet, nidjt 
fdjuu finben, bie iljre Sinne ber frofjeu Stimme ncrfdjtießeu, bie 
gn itjueu iu ber 9Eatnr fpridjt nnb bie beut tniifdjeubcn Ofjr fo füfs 
uub mclobifdj ffingt — foldje Seelen finb nidjt iu ISfjrifto. Sie 
fammetn fidj Suufelfjeit nnb j^-inftcruit, mo fie ^^dk tjaben tonidcn, 
ja bie Sonne ber ©eredjttgfeit, bie in itjreni ^ergen aufgetjen mödjte 
mit Heil unter itjren j^tügetn. 

Oft mögen ©djmergeu beiiien ©eift umbüfteru. ®nuu berfudje 
nidjt gu beuten. S u meifst, baf3 Sefut bidj liebt, er berftefjt beiue 
©djmac^en. S u fannft feiueu SSitfeu titti, inbem bu einfadj in 
feinen Strnten ruljft. 

Gt ift ein Waturgefclj, baß unfere ©ebonfen nnb ©efü^te er̂  
mutigt nnb geftärft merben, menn mir iljnen Stutbrnd geben, 
SSäfjrenb ^or te ©ebanteu ßiitbrüdeu, ift et ebenfo matjr, baß beu 
©ebanten SBorte folgen. 2Seun mir nnferem ©tauben metjr §tut^ 
brud geben mürben, uub unt metjr ber Segnungen freuten, bon 
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benen mir mifien, bnß mir fie ^jahcn - bie große ^nrmrjeräigfeit 
unb Siebe ©otteä — fo fonnten mir niefjr ©tauben unb grijßere 

fyrenbe Ija^ 
ben. Seine 
3nnge fanu 
et anäfpre= 
d}eu, feiu 

fterbficfjer 
©eift fanu 
beu ©egen cx^ 
faffeu, mel= 
cljer auä ber 

„ t O ü r b c n öie l l l e i i f d j c l i bie . fcnf lcr i l i r r s 
ß c r j e n s n i i f m n , fo ii?ücbc bcr ß i m m c l eine 51ui 
l i c i l cnbcr K r a f t über fie Ergiefecii." 

n 
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SBürbtguiig ber ®üte mtb Siebe ©ottet eitifpriitgt. ©elbft aitf (Srbeu 
lömten wir ^̂ -rcitbe Ijnbett ipie ein Sruttnqnell, ber nieinatt berfagt, 
weit er bon ben ©trijnten gejpeifl wirb, bie botn Xfjrone ©ottet ftießeti. 

Süßt itn§ beĝ âtb nitfere Hergen nnb Sippen ergietjen, @ott 
Sß i i ! gu fngen für feine ttnattsfprectjtictje Siebe. Saßt uitg ttnfere 
©eeten ergietjen, tjoffitnugSnoIt gn fein itnb in bem Sirtjte gu oerweiten, 
ba§ üon bem Sreug auf (Sotgattjn fctjeitti SBir fottten niemalä 
bergeffen, bnß wir Sinber beS t}imm(ifct}eu Sönigä fiitb, ©btjne nnb 
Sijc^ter beä Herrn ber ^tcx]diaxm. ®§ ift unfer Sorrecfjt, eine 
ftitte "^ui^c in ©ott gu ertjatteit. 

„®er griebe ©otteä regiere iu euren H^rgeu . . . unb feib bmt!= 
bor."^^ Subent Wir unfere eignen ©d)Wierig!eiten itnb Sorgen oer= 
geffen, taßt uu§ ©ott toben für eine ©etegen^eit, gur Gtjre feinem 
S'tameuä gu tebeu. Saßt bie Segnungen eine§ jeben neuen Sageä 
San! in euren ^^v^m erwecten für biefe ^i^^ctj^it feiner liebenben 
^ürforge. 2Senn itjr eure Stugen am "MovQtn öffnet, fo bantt ©ott, 
baß er endj bie ^lüd)t tjinburd) bewatjrt tjat; bantt itjm für feiueu 
j^rtebeu in euren ^Qx^m. Saßt inorgenä, mittag^ unb abenbä euer 
Santgebet atä einen fußen 2Sotjtgerurfj gum H^i^"!^^^ anffteigen. 

SSeun eudj jemanb fragt. Wie eä eui^ gefjt, fo beult nidjt an 
etwaä Sraurige§ unb ergatjtt e§, bantit i^r Steiluatjute erregt. 
Sprecht nidjt bou eurem 3}?anget an ©tauben, bon eurem Summer 
unb euren Seiben. ©er ^erfuc^er freut fid), Wenn er fotdje 3Sorte 
beritimmt. Spredjt itjr über traurige Singe, fo bertjerrtidjt i^r itjn. 
9Sir fotten ntc|t Bei ber großen 9Jiac^t Sa tanä , bie er befit̂ t 
nnä gu nberwiuben, berweiten. 33ir geBen un§ oft in feine ^änht, 
inbem wir bou feiner Wad)t reben. Saßt tin§ ftatt beffen lieber 
bou bcr großen Wüd)t ©otte§ reben, ber alte unfere Sntereffeu gu 
feineu eignen madjt. Spredjt bon ber unausfpredjtidjeu Siebe ©tjrifti 
unb rebet bon feiner H^ '̂̂ î̂ fĵ ^ t̂- ^^''^ Q^^^W Hemmet nimmt an 
unferer ©rtöfnng Stnteit. Sie (Suget ©otteä, taufeub inaf tanfenb 
mtb getjntanfenb mnt getjntanfenb finb beauftragt, benen gu bienen, 
bie ©rben ber Setigfeit fein fotten. Sie fc^ütjen un§ gegen baä 
Söfe unb brängen bie Wadjte ber ginfteritis gurüd, bie nu§ gu 
bernic^teu fudjen, ^ahtn wir uidjt Itrfadje, jeben StugeubticE baut* 
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Bar j u fein, banfOar, felöft menn ftfjeinOarc ©c^mier-igleiten iu 
imferem SSege liegen? 

Saßt SoB nut) Sau!faguug tn Siebern über eure Sippen ftrömen. 
SSeitn luir uerfncfjt Werben, fu laßt itnä, ftatt nnferen ©efnfjten 3[u§= 
brutf gu geben, uuä im ©lauBen in einem ®an!(ieb gu ©ott ertjeben. 

^ (ßntt, fei öBlobt 
II mf 

1. O ©Ott, fet ge = Io6t für bte Sie - bc tm ©of)n, ber mit 
2. O ©Ott, fet gc = lobt für ben [)ct = I i = gen ©eift, bcr %um 
3. Sob, ®t) = re unb 5Jrci§ fei für iin nier gc - brad)t, bir, bcni 

=5—P= 

. CStjot. 

S3tut un§ er = roarb unb bann auf = flieg jum Xfiron. 
§ei = Innb un§ fütjrt unb bann Ijim = mel=märf§ raeift. 

Sanmi, ba§ uon ©ün = bc un§ fe =̂  lig gc = macljt! 
Öal = Ie •= 

tu ia, fet gc=pric-fen, ®ir fei Sob, 5Prci§ unb ®an!. §at::le= 

3 

p p S o n g f a m . 

Iu * ia, fei ge = vrifi ' fcn, §e r r feg = nc un§ ieöt 
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©efnng ift eine ^affe, bie mir atlegeit gegen ©ntinntignng 
geBraudjen tonnen. 2öenn mir fo ba§ ^erg bem ßidjte ber®egenmart 
fötjrifti öffnen, merben mir ©efnnbtjeit nnb feinen Segen geniefäen. 

„2)an!et bem -öemt, beim er ift frcunblid), 
Unb feine @ütc niäi)ret ewiglid). 
© 0 fotten fagen, btc erlöfet finb burd) ben ,s';)crrn, 
S)ie er aug ber 9iot erlöfet fjnt/'^* 

„©inget non i[)m nnb lobet il)n; 
Siebet non allen feinen SBunbern; 
£ßül)ntet feinen t)eiligen Dramen; 
@§ freue fid} ba§ ̂ erj berer, bie ben .\)ivxn fud)cn/' 

„@r fättiget bie burftige ©cele 
Unb füHet bie tjungrigc ©eele mit ©utem. 
3)ic ha fiijen mußten tu ber ^infternis nnb ®un!cl, 
©efangen im Bif ^̂ "9 «nb ©ifen. . . . 
Unb fie jum §errn riefen in it)rer 9Zot, 
Unb er i()nen i)alf au§ d)rcu äingften, 
Unb fie QU§ ber ginfienii§ unb Tuntel fül)rete, 
Unb ilire ^anbe serrif;: 
®ie foHen bcm § c r m bniden nm feine ©ütc nnb um feine 2Bnnber, 
2)ie er an ben 9)^enfd)en!inbern tut." '•'̂  

„9Ba§ bctrübft bu bid), meine ©eele, 
Unb bift fo imrut)tg in tnir? 
$arrc auf ©ott; 
Stenn id) merbe i()m nod) banten, 
2)af5 er iiictne§ a[ngeftd)t§ §ilfe 
Unb mein ©ott i f t / ' " 

„Saget Saut attegeit für atteg ©ott unb bem Spater in bem 
9^amen iiuferS Hernt Sefu Gfjrifti."^^ Sieg ©ebot ift eine a?er̂  
fidjernug, baß fetbft bie Singe, bie gegen itn§ gu feiu fdjeiuen, gu 
nnferem ©ttteu mirten. ©ott mürbe uu§ nidjt gebieten, bautbar 
für etmag gn fein, bog un§ Seib gnfügen mürbe. 

„3)er ,ĝ err ift mein Std)t nnb mein ©eil; 
3}or TOcm fottte id) mid) fürd)ten! 
Ser §err ift meines SebenS i^raft; 
^or rocm foltte mir grauen!" 

„®r bcdt mid) in feiner ©ütte 5ur böfen Seit, 
(Bv nerbirgt mid) Ijeimlid) in feüicm ®e3clt . . . 
© 0 mill id) in feiner -öüttc SoB opfern, 
Sd) mill fingen unb lobfagen bem ,^erni/ ' '^ 
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„Sdj l̂ arrctc bc§ ^cxm; 
Unb et neigte ftdj jn miv unb I)Örte mein ©d)reten, 
Unb 3Dg mid) au§ ber grautamcn ©rubc unb nu§ bein ©d)Inmm, 
Unb ftelEje meine ŷüße auf einen i\el§, 
®a& id) geroiß treten fann; 
Unb er !)at mir ein neu Sieb in meinen 3Jiunb gegeben, 
3u toben unfern ®ott/''° 
„jDer ^err ift meine ©lärfe unb mein ©(^ilb; 
3tuf it)n boffct mein .g)erä, unb mir ift gei)o!fcn; 
Unb mein ©erj ift fröljlid), 
Unb id) roiÜ xijm bauten mit meinem Sieb."-̂  

O^uiEsfun. 
Gineä ber fidjerften Hinberniffe gur ©enefung ber Sranfen ift, 

wenn fidj i^re Sfnfmerffautfeit auf fic^ fetbft rid)tet. Stiele ®ebrcd)= 
tidje beuten, baß jeberniann itjneu S)?ttgcfütjt unb ^itfe eriueifen 
foltte, roätjrenb e§ für fie gerabe nötig ift, baß fie üon fic^ fetbft 
abgeteuft werben unb für anbere benfen unb forgen, 

£)ft werben ©ebete für bie Stngefodjteiteu, bie Srourigen nub 
bte ©ntmntigten bargebradjt nnb bieg ift redjt. SBir fottten beten, baß 
@ott Sidjt in bog berbuntette ©emüt fenbe nub bog trourige ^erg 
tröffe. 9(ber ©ott beantwortet ©ebete für fotdje, bie ftdj fetbft iu 
ben 93ereidj feiner Segnungen berfe|en. SSä^renb Wir für biefe 
93etrübten ©ebete borbringen, fottten wir fie ermutigen, gu berfudjen, 
ouberen gu :̂ e(fen, bie bebürftiger fiub atg fie fetbft. Sie Sunfet^ 
fjeit wirb aug i^ren eignen §ergen weidjen, Wenn fie berfudjen, 
ouberen gu !̂ etfen. SSeitn wir anbere mit beut Stroft gn tröffen 
fndjen, bamit wir getröftet finb, wirb ber ©egen auf nng gurüdfommen. 

Sag adjtunbfünfgigfte Sapitet Sefaiag bietet bog Heitmittet für 
Sranf^eiten Seibeg uub ber ©eete. SSeun wir ©efuubfjeit nub 
wa'̂ re Sebengfreube wünfdjen, nüiffeu wir bie in biefer ©djriftftelte 
gegebenen Siegeln üben. Ser §err fagt oon bem itjm angenehmen 
®ieuft unb feinen Segnungen: 

„Srid) bem .©ungrigen bein ^rot, 
Unb bie, fo im (SIenb finb, füt)re in§ -§au§; 
© 0 bu einen nadet fiel)cft, fo fleibe il)n, 
Unb cntäcnd) bid; nid)t oon beinern ^ki\d). 
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3JI§bann rairb bein Sidjt IjeroorbrecEjen wie bie OJlorgenrbte, 
Unb beinc SBefferung luirb |(^ne!t n:iarf)ien, 
Unb betnc ©crecbtigfcit roirb nor bir I)ergel)en, 
Unb bte -tierrMjfeit be@ §er rn mirb bid) in fid; nehmen. 

3)ünn rairft bn rnfen, fo tüirb bir ber §err antroorteit; 
Sßenit bu roirfi fdjreicn, rairb er fagen: ©teljc, ()ie bin id). 
© 0 bit niemanb Bei bir befi^racreit rairft, 
^od) mit Zingent geigen, nod) übel reben, 

Unb roirfi ben hungrigen laffeu fiiibeu bein ©er^, 
Unb bie elenbc ©eele fatttgen; 
© 0 rairb bein Sid)t in ber 3inftemi§ aufgeben, 
Unb bein ©nnfel rairb fein rate ber SJIittag; 

Unb ber .gterr rairb bid) immerbar fül)ven, 
Unb bcine ©eele fdttigen in ber 3)ürre, 
Unb bellte ©ebeine fiorfen; 
Unb rairft fein loie eilt geraäfferter ©arten unb raie eine ^afferqnctle, 
Sßcli^er e§ nimmer an 2Baffer fel)lt."-^ 

©Ute 3;ateu fiub ciu boppelter @egeu, fie lommeu bcm gütigen 
©eber unb and) bem ©nipfänger jugnte. ®a§ innere 33enmfetfciu, 
red)t äu tnn, ift eine ber beften ^Iräueien für Iranle Sörber unb 
©emüter. SSeitn ber ©eift bnrdj bat ©efü^t erfüllter ^ftidjt unb 
bie 33efriebigung, anbere glüdlid) geniadit gn Ijaben, frei uub glüd= 
lidj ift, fo flößt ber freubige er:̂ ebenbe ©iufluß bem gauäcn mcufdj= 
lidjeu SSefen neues Seben ein. 

Saßt bie Snbalibcn, ftatt beftnnbig a}?itge|üljl gn forberu, 
fud)eu, foldjeS mttguteUen. Segt bie Saft eurer eignen ©djmädic, 
eures SnnimerS uub eurer ©djmergen auf ben mitleibigeu |)eilanb. 
Öffnet euer ^erg feiner Siebe unb laßt fie anf onbere übergeljeu. 
Seidt baran, baß alle fdjmer gu trageube Prüfungen Ijabeu, 33er=̂  
fudjungeu, benen fdjmer gu miberfteljen ift nub iljr löuiit etmaS tun, 
nm biefe Saften gn erleid)tern. ©preist euren ®anf ang für bie 
©eguungen, bie iljr Ijabt; mürbigt bie 95ead}tung, bie eudj gnteil 
luirb. Saßt euer §erg mit ben !öftli(^eu SSerljeißungen ©otteS er= 
fülU feiu, bamit au§ biefem ©dja^ljanS SSorte fomineu mögen, bte 
für anbere Sroft uub Sraft finb. SieS mirb eudj ntit einem @in^ 
fluß umgeben, bcr Ijtlfreidj fein mirb uub aitfridjtet Saßt eS euer 
3iel fein, für biejenigen um euĉ  Ijermn ein ©egen gu fein nnb il |r 
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loerbet 3ßege finben, folnotjt eurer eigenen gomilie Befjilfüdj gu feiu 
nt§ uncf) Quberen. 

aSenu folcfje, benen nnr eine fc^Waî e @efuub:̂ eit befcfjieben ift, 
f t ^ fetbft üergeffeu njollteu im Sntereffe anberer, menn fie be§ ^crnT 
©efiot erfiiUen moüten, benen gu bienen, bie Ijilfäbebürftiger finb 
aU fie, fo mürben fie bie aSatjrfjeit ber propbetifrfien SSertjeißung 
erfa'^ren: „Saun mivb bein ßid}t tjerüorbredjen mie bie SKorgeuröte 
nnb beine Teilung mirb eifenb fproffeu." 

B )a r a unb lEIim! 

D töft(td)e§ (Slim mit $a[iucn unb Brunnen, 
^ n beinern ©djattcn ruf) I)eute id) au§, 

SJod) gcftem umgaben mic& 9JIarn§ ©tnöben, 
9?nr ^yetfen unb ©anb, fein SSalfaut, fein §au§ . 
Unb bod), m bcrfelben SBnfte [icgen bcibe, 
SerfeCbe t)eif3e 2ßtnb ftreift il)ren @rnnb, 
2) a§tclbe itiebrngc Zai bel)erbergt beibc, 
3) a§fef6e ©ebirge umfd)lietJet fie runb. 

© 0 ift c§ I)ier in unferem Sebcii, 
© 0 roar e§ folange man benfen mag. 
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®a§ bittre, ba§ Süße, bcr Smmiier, bie ^rcubc, 
Sie ii!ed)[ebt beftaubig, oft 3:ag auf 3;ag. 
S3alb lueiibet ber §er r unfer ^itü:e§ iu SüfjeS, 
3}alb labet er im§ am fprubclnbcn Sadi, 
93alb fd)ü^et er itn§ burdj feine SJoIEeufäiiCc, 
Salb roä()(et er ein buftig ^iabnenbad). 

2Ba§ bangt ®ir benn? ©duicU naljt ba§ (Snbe bet Seiten, 
9J!ara unb (Slim für immer cntrocidjt, 
5Da§ SBanbern burd) SBüften anf immer becnbct, 
®te ©tabt unfercg ®DÜC§ cnblid) erreid)t. 
O glüdlidjeS Saiib jcnfcttg etnfanier §ügcl 
2Bo frenbig bie eioige £lnetle fließt, 
O I)crrlid)e§ 5ßarabieg, ju bir mir eilen, 
Sßü md) bcr Söanbrung man 9iul)c genicfjt. —C!»- Sonar . 
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„ £ a § u n s a u f s ^elh I i i n o u s g c l i c n . " 

er ©cfjöpfer matjlte für unfere crfteu (Stteru bte Umgebung, 
tuelcfje ]iä) für iljre ©efuitbtjeit unb ifjr (bliid atit bcfteu eignete. 

Gr fe^te fie nicf)t in einen ^^ntaft ober lungab fie mit bem tüitft^ 
licfjen Bäjimd nnb bem Stijuä, ben ^eute fo niete gu ertnugen 
ftrebett. Gr brncf}te fte in na^e iöerütjruitg mit ber 9intur unb in 
enge Sßerbinbung mtt ben fjeitigen 23efen be» §imniclg 

^ n bem ©orten, ben ©ott nt§ .^eim für feilte Äiuber bereitete, 
begrüßten anmtttige ©traucfjer uub bnftige ^tumen bas Stuge 
nberott. Sa luaren ©äume jeber 9trt, oiete oon i^nen ntit bnften= 
ben töfttidjcn grüctjten betaben. 3n itjren ^we^Ö^n fangen bie 9}ügel 
ttjre Sobtieber. Unter itjrent ©djatteu fptetten bie ©efcfjöpfe ber 
Grbe ofine gurdjt ittU einanber. 

3lbain unb ©Da freuten fidj tu itjrer uubeftedten D^eintjett an 
beut, n)a§ fie in bem ^arabiefe fatjen nnb tjörteu. ©Ott mieg betn 
erften 9Jicufdjenpaar feilte Strbcit in bem ©arten an, baß eg „itjn 
bauete uub beloatjrete." ^ Sie Strbeit eineä jebcn Snge§ brndjte itjueu 
©efnnbtjeit unb ^-reubigteit unb fie begrüfsteu ^odjbegtüdt bte Se= 
fudje itjrcg ed)öpfcr», wenn er iu ber Süljte beä Saget mit itjnen 
manbette nub rebete. Siigtic^ erteitte ber § e r r itjueu fietjren. 

Ser SebenSptan, ben ©ott für nitfere erften ©iteru beftimmte, 
enttjntt Öetjren für iing. €bgteidj bie" Süiibe itjre ©djßtten über 
bie ©rbe gcluorfen tjat, luünfdjt ©Ott bodj, baß feine Sinber g-reube 
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nn ben-2Berfen feiner •'pänbe finben, Se genauer feiu Se&eugplan 
befolgt mirb, befto muuberbarer loirb er loirleu, unt bie letbenbe 
a)ieufrfjt}eit ioteber tjerguftelten. Sie Sranfeit muffen iu natje 33e= 
rüEjrung mit ber SRatur gebracht luerbeu. (Sin Seben in ber freien 
9^atur mürbe für inancfjen tiilftofen nub faft tjoffitungtlofen 
Snbaliben SSunber mirfeit. 

Ser Särnt, bie Sfufreguug ttnb 93ermirntng ber ©täbte, iljr 
eingeengtes unb fünftltctjeg Seben mirten fe^r ermübenb mtb er= 
fcljijpfenb auf Srante. Sie mit Ü^aitct), ©taub, giftigen (Safeu uub 
Sranifjeittteimen erfütite Snft ift eine SebenSgefatjr. Sie Srattfen, 
mätjrenb ber meiften S'^it auf if)re nier aSäube befc^ränEt, fütjten 
fiifj faft mie (5)efangene in i^ren ^immern. ©ie btictcn attf .'päufer 
unb ^ftofter unb bie citenbe SDZenge, otjne utetteic^t mtr eine ©pur 
öou bem btauen §itnmet ober ©onnenfi^ein ober bon ©ras, SSttiitieu 
unb Säumen j n fefien. Sn biefer SBeife abgcfcf/toffen, brüten fte 
über itjr Seibeu itub i'^ren Smniuer md) unb merben eine Seute 
ifjrer eignen traurigen ©ebattfen. 

g ü r biejenigen, bie fctjmacfj an moratifc^er Sraft finb, bergen 
bie ©täbte eine nocfj größere ©efafjr. 3n itjuen fiub Patienten, 
bie einen mtnatürticfjen 3(ppettt gu überiutuben ^aben, beftünbiger 
SSerfuctjuug nuggefe|t. ©ie fottten in eine neue Umgebung gebracfjt 
merben, mo i:̂ re ©ebanfen eine anbere DMjtung nehmen; fie muffen 
mtter ©inftüffe gebradjt merben, bie gäiigtidj berfc^ieben üon bett« 
jenigen fittb, bie itjr Seben gu einem 2Srad gemadjt tjaben. Saßt 
fie eine ^eittang beu ©iitftüffen eutgogen merben, bie bon ©Ott ab^ 
teuften unb faßt fie iu eine reinere Stttuüfp^äre fonttnen. 

Sranfeitanftatten mürben in itjrer 33etjanb{itng biet erfotgreic^er 
fein, menn fie abfeitS bon ben ©tobten gegrünbet merben fijttnten. 
2Ute aber, bte itjre ©cfitnbtjeit mieber gu erlangen münfd^eu, fottten 
ftdj fo meit aU mögtidj in länbttt^e Utngebnng begebett, mo fie 
ben ©egen einet Sebent im freien genießen fi^itncn. Sie 91atitr 
ift ©ottet ?trgt Sie reine Snft, ber fi^bne ©onnenfdjeiit, bie 
Stunteu mtb Scannte, bie £)bft= uub SBeingnrten, folute Seluegung 
int g-reieu nuter biefer Umgebung fpeuben ©efunbtjeit unb Seben. 

Strgte nnb ^fteger fotten iljre ^^atiettten ermutigen, biet in ber 
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fvilcTjcu Sujt gii fein. (Sin Seden int freien ift oft bot einzige 
§eilntittel, bu» biete (S êbredjticfie bebürfen. (St befiljt eine iunnber= 
bare Sraft, Sranttjeiten git tjeiten, bie burrfj bie 9tnfregnngeu rtnb 
Stntfdjreitntigen bet ntobernen Sebent etitftanbeit finb — einet 
Scbeitt, metdjet bie Srnfte öon Seib, ©eete unb ©eift fdjmäc^t ttnb 
gerftört. 

2öie tjeitfain ermeifen fid; für bie Sitbatiben, bie bat ©tabttebeit, 
beu ©taitg ber nieten Sidjter nnb ben Särnt ber ©traßen tuübe finb, 
bie Smutje ttnb grettjeit bet Sanbet! Sßie begierig Juenbeu fie fidj 
ben ©gelten ber 9Mttr gn! 2Bie frotj mürben fie fein, in ber freien 
Snft gu fi^en, fid; bet ©onuenfdjeiut gu erfreuen itub beu SSofjt̂  
gerndj non iBauiuen unb Slnmen gn atmen! @t fiub lebenfpeubenbe 
(Sigenfdjafteit in betn Satfant ber fyidjte nnb bem SBotjtgerudj ber 
Saune enttjatten ttnb andj anbere Saume beft^en ßigeufdjaften, bie 
gur Sföiebertjerftettnng ber (^efnnbtjeit bienen. 

g-ür beu djroitifdj Sraitten trägt nidjtt fo fetjr bagn bei, (55e=̂  
fttitbtjeit unb (Stüd micbertjcrguftetteu, att in fdjöuer tänbtii^er Utu= 
gebting gu tebeu. §ier tijunen bie §itf(ofeften im ©ouuettfc^ein 
ober im ©djatfen bec Säume liegen ober fi^en. ©ie braitdjen nur 
itjre Singen aufgtttjeben, um über fic^ bat tjerrlidje Saubmer! gu 
fetjen. (Sin fußet (Sefütjt ber 9Mje itnb (Srqnidnng !ointnt über 
fie, menn fie auf bat ^tüftern unb D^aufdjen bet 5£3inbet tanfdjeiu 
Sie fdjmiubeuben (SJeifter ermßdjen. Sie berfattene Sraft mirb 
mieber erneuert. (Saug unbemußt mirb bat ©emüt friebüott, ber 
fieberfjaftc ^^ntg rutjiger nnb regetiuäßiger. SSeun bie Sraitten 
fröftigec merben, merben fie et magen, einige ©djritte gu gefeit, 
um ettidje ber ticbtidjen Sfunieu gn pftüden, Üjftlidje Soteu ber 
Siebe ©ottet an feine angefodjteucu Sinber tjier auf ©rben. 

(St fottten ^ptäue getegt merben, um Patienten tm freien gu 
tjatten. j^iiv fotdje, bie orbciten tijunen, fottte eine angenetjme, teidjte 
Sefdjäftiguug gefunben merben. ^eigt ifjuen, mie paffenb uub tjilf^ 
reidj biefe Strbeit im greieu ift. Grmutigt fte, bie frtfdje Snft eiu=̂  
guntmen. Sc^rt fie, tief gu atmen nnb beim Sttinen nub ©predjen 
bie Saudjmnttetu gu üben. Siefe CSrgiet)nug mirb unfdjä^bar für 
fie feiu. 
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SeWegung in ber freien Snft foHte at§ lebengebeube 9lot== 
Wenbigfeit berorbnet werben. Unb für fo(dje Bewegung ift nidjtt 
Beffer aft bie Senrbeitnng bet Sobent. ©ebt ben ^Ltttcnten 55fnnien= 
beete, für bie fie gn forgen Ijaben ober laßt fie in bem Cbft= nnb 
©emüfegarten arbeiten. SSenn fie ermutigt werben, itjre 3itmHer gn 
uerlaffen uub iljre ßdt in ber frifdjen Snft gngubringen, inbem fie 
Slumen pflegen ober eine, anbere leidjte 
2(rbeit t)erridjten, fo wirb ifjre 3luf-
merffamfeit üon fidj felbft nnb V • 
i^ren Seibeu abgeteuft Werben. 

Se metjr ber ^atieut im 
freien getjatten werben fann, 
befto weniger Pflege wirb er 
erforbern. Se frcuubtidjer feine 
UmgeBung ift, befto ^offnungt-
notter wirb er fein. Sm §aufe 
eiugefdjioffen, mag et nodj fo 
foftbar miJbliert fein, wirb er 
berbvießtidj unb mifaunitig wer= 
ben. Umgebt itjn mit beu 
l^errtidjcn Singen ber Siotnr; 
Bringt i^n bafjin, wo er bie 
Stumcu Wadjfen fetjeu unb bie 
Sijget fingen tjoren fann nub 
fein §crg wirb in |)armouie 
mit ben Stebern ber 95ögel 
in ©efang fidj Snft madjen. @t wirb für Sijrper unb ©eift 
Grleidjteruug eintreten. Ser SSerftaub wirb erwedt, bie (SinBitbnngt= 
traft augeregt imb bet ©eift borBereitet, bie ©djoufjeit bet SKortet 
©ottet gu würbigen. 

3n ber Statur fanu ftett etwat gefunben Werben, bie Stuf-
merffamfeit ber Sronfen bon fidj fetBft abgutenfen nnb i^re ©e= 
banfen ouf ©ott gu tilgten. Umgeben bou feinen wunberBaren 
SBerfcn werben i^re ©inne öon beu fidjtBaren Singen gu ben un= 
fid)tBaveu erhoben werben. Sie ©djöntjcit bcr Öiatur feitet fie bagn. 

„ B e i p c g u n q i t i bcc ficien S u f f WUe n i s leben: 
gcbenbc I i o t r o e n b i g f c i t n e r o r b i t c l w e c b c n . " 

„<Scbt ben p n f i e n t c n I 3 l u m e i i t e e l e . " 
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mt bat limmltjdjc §cim gu beufeu, luo e§ utcfjtS uie'lt geben toixb, 
mag bie ©cfjön^eit be|Iec!en, nirfjtg me^r, Wag berberbcn unb gcr= 
[tijrcn, nicljtg utc^r, tüa§ Sran!f)eit ober %oh f)ei-beifül}rcu !auu. 

Strgte unb Pfleger foltteu aug bcr 9iatnr Seigren gietjen, luoritt 
fie i^nen ©ott uorfüljren. Saßt fie bie Patienten auf if}n beriueifeit/ 
beffen §anb bie fcfjlanlen Säume, bag ©rag imfa bie Stumen ge=̂  
nmrf)t Ijat; ermutigt fie, in jeber Snogpe unb Stume einen 9(ngbrnc£ 
feiner Siebe gu feinen Sinbern gn fefjen. ©r, ber für Sögel nub 
Slnmen forgt, mirb audj für bte nai^ feinem Silbe gefc^affeneu 
SSefeu forgen. Snt ^xnm, inntitten ber Singe, bte ©ott gc--
fcfjaffen tjat, fattn ntan beu Sraitfen, tnbem fte bie frifrfje gcfititb^ 
fjeitfpeitbenbe Snft atnteti, am beften oon bem neuen Seben in 
(Stjrifto ergäfjten. §ier fann ©otteg SBort gelefen merbeu. §ter 
fattn bag Sidji bcr ©eredjtigfeit ©fjriftt in burc^ Sünbe oer̂ ^ 
buufefte ^ergeu fdjeiiten. 

9Jiüttucr Itnb fy '̂i^iisi '̂ geiftiger, fomie förperltdjer §eiftmg 
bebürfen, fottten in Serütjrting mit fotdjcn gebradjt merben, beren 
^or te ttnb ,^aitbtungen fie gu ©tjrifto giefjen. ©ie muffen itttter 
ben ©infttiß beg großen 3trgteg gebradjt merben, ber beibeg, Seib 
Itnb ©eete tjeiten fann. ©ie muffen bon ber Siebe beg §eUanbcg 
preu, bon bev Sergebung, metdje für ade reidjtic^ bortjanbeu ift, 
bie gn itjm fommen unb i^re ©üitben befcnneit. 

Unter fotdjeu ©ittpffeu merben biete Seibenbe attf ben ^eg 
beg Sebeng getettet merbeit. ©nget beg §iit;ntetg miricu tittt menfdj^ 
tidjen SSerfgengen gnfammcn, um ben §crgen ber Sraitfen uitb 
Seibenben ©rmutignug, ^offttnug, ^reube unb f̂ i-'̂ ebe gn bringen. 
Unter fotdjeu Umftänbeu empfangen bie Sraitleu einen boppetten 
©egen unb biete fiitben ©efimbtjeit. Ser fdjmadje ©djritt ertaugt 
mieber ©taftigiiät; bog 5tnge gtängt mieber. Sie ^offititnggtofen 
merbeu tjoffnunggbott. Sie einft üergagte ©rfdjeinitug brüdt ttitn 
^-renbe aug. Ser ftagenbc Sott ber ©tintnte meidit Stangen ber 
grenbe unb ^nfriebentjeit. 
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©ünbcnfd)ulb;3;rag', ©err, nitd}mit ®c=bnlb, mad}'mid) ganj Sein! 

2. 3)nr(ft beine rcid)c ®nab', 
3:iil)r mid} ben Seben§pfab, 

Wxx (Sifcr id)cnf'. 
5)u gabft für mid} bein 53(ut, 
£ialt meiner Siebe ®bit 
Stets rein bir, treu nnb gut, 

9JIcin .gerje len!'. 

3. 3 " meiner SebenS^eit 
iJel)!' mir nie bein ©eleit, 

^leib' , öerr, bei mir. 
ßeiß' 9Zad)t nnb ©d)atten äiet)'n, 
(Sorgen unb ordnen flicl)'n, 
3Itmm nad) ber tgrbcn Sßülj'n 

Wxd), ©err, j u X i r ! 

3Beun bie förperlidje ©efuubljeit äuriidge!e[)rt ift, fo fiub 
9}ißuuec uub grauen beffer imftanbe, jenen ©tauben an ©tjrifto gu 
üben, loetdjer and; bie ©efunbtjeit ber ©eete fiebert, ^ n bem Se^ 
luußtfein bergcbcuer ©üuben tiegt imanSfpredjtidjer triebe, grcnbe 
nnb Siutje- Sie umbüfterte Hoffnung beg ©tjriften ift erfjcttt. Sie 
aSorte brüden ben ©tauben aus: „@ott ift unfere ^xiuerfidjt unb 
©tärle, eine §itfe tu ben großen Ölöten."^ „Uub ob idj fd)on 
manberte im ftttfteren Saf, fürdjte idj fein Ungtüd; beuu bu bift 
bei tttir, bein ©tedeu unb ©tob tröffen mid)."^ „©r gibt bem 
SRüben Sraft unb ©tärfe genug bem Unbertnogeuben."* 



„ U n b t o i r b i i i A t l;iiiciTi9chcn 
trgenb e in © e m e i n e s . " 

te ©rteuutuia, bo§ ber SKenfcf) eiu Sempet ®otte§ fein foII, 
eine Setjüufuug gur Offenbarung feiner §errticf}feit, füllte nnt 

ntefjr att altet anbere anfpornen, unfere Sorperfräfte gu pflegen unb 
gu entttidetn. Sdjaurig unb lunnberbar tjat ber |)err ben nienfcf)= 
tid)en Seib gebitbet unb er gebietet unt, itjn tenueu gu ternen, feine 
Scbiirfniffe gn berftetjen unb unfer Seit gu tun, um i^n bor 
©ctjabeu uub Seftectung gu bematjren. 

Ber BIntlirEisIanf. 

Unt gute ©efnnb^eit gu befi^en, muffen mir gute§ Stttt Ijaben; 
beuu bat Sötnt tft ber Sebentftrom. @t erfe^t bat Serbranrfjte 
uub eritätjrt ben Sörper. SBeun et mit ben rictjtigen 9?atjruugt^ 
ftoffen berfetjen ititb burctj Serüfirung mit retner Suft gereinigt unb 
betebt mirb, fo bringt et atten Seiten bet ©t)ftentt Seben unb 
Sraft. Se boÜfontmener ber Stuttreittauf ift, befto beffer mirb 
biefe Slrbeit bottbradjt merben. 

Sei jebein ©djtag bet ^ergent fottte bat Stitt rafdj unb teidjt 
nadj allen Seiten bet Sbrpert gef)cn. Seine ^irtidation foüte uidjt 
burdj fefte SIeibuug ober Sauber ober burdj ungenügenbe Se=̂  
fteibitng ber ©tiebmaßeu getjittbert merben. Stilet, mat beu Stut^ 
nmfauf tjemmt, brängt bat S3fut mieber nadj ben Sebenäorganeu 

18* 
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luxM unb öerur[acf;t ©tanung; Sopffdjniergen, -Ruften, §erä!Iop[en 
ober jdjiedjte Scrbanung finb oft bie ^yofgen. 

Um gutes 93Iut gu fjaben, muffen mir ridjtig atmen. Soße§ 
tiefet (Sinatmen reiner Suft, metdjet bie Sungen mit ©auerftoff füdt, 
reinigt bat ^ tut . ß t oerleitjt it)m eine Ijelle g-arbe unb feubet es 

S a n n t o r i u m s ^ p f l f g c r üben S I w m g y m n a f t i E . 

aU einen rebeugcBcnben ©trom uadj aßen Sijrperteileu. l iefet 
Sttendjoleu Berutjigt bte ^lernen, regt beu Stppetit an, tiitft beffer 
nerbanen uub ergeugt einen gefunben erquidenben ©djtaf. 

®en Snngen fotite bie größtmogtidjfte f^i'^itjeit gcmatjrt merben. 
Sfjre gäBigfeit mirb bnrd) freie ffiemegung eutmidett; fie uerringert 
fid), menn fte getjentmt ober gufaiutuen gepreßt merbeu. Satjer bie 
übten g-otgeu bcr fo attgentetnen ©emotjnt)eit, menn fid) jemanb, 
befonbert bei ft^enber Sefdjäftigttng, tief über feine Strbeit beugt, 
^ u biefer ©tetttnig ift et unntöglidj, tief gu atmen. Cberftäd;tid)et 
3ttmeu mirb batb gu einer ©emotjntjeit nnb bie Sungen bertieren 



Jlllgeiiielttc (Sefutibf|eilspffegc. 277 

iE)re Sraft, fid) outgubetjuen. Stfjntidje gofgen merben burd) fcftet 
©djnüren I}erborgernfen. Sem unteren Seite bcr Sruft mirb nidjt 
geuügenb 9^amn gcmäfjrt; bie Snudjmnölefn, metdje §nr |)itfe beim 
3ttmeu befiimmt fiub, tjabcu feiueu betten Spietraum uub bie 
Sungen merben in ifjrer Sätigfeit befdjränft. 

©Ute Dctttilafioit unt) rcid;Iid?ci- Sonnenfdjcin. 

Stuf biefe SBeife mirb eine ungenügenbe a)ieuge non Sauerftoff 
aufgenommen. S a § Stnt ftießt nur träge. Sie berbraudjteu 
giftigen Stoffe, metdje burdj bte 9tu§atinungeu ber Snuge entfernt 
merben fottten, bleiben gurüd, nnb bat Stitt mirb unrein. 9Zidjt 
nur bie Sungen, fonbern audj SOZagen, Seber unb ©efjim merben 
angegriffen. Sie § a u t mirb bteidj, bie Serbaunng bergögert, bat 
§erg ift beengt, bie Settffraft getrübt, bie ©ebattfen finb bermirrt, 
Sranrtgfeit ober Sdjmermtit feuft fidj über ben ©eift; bat gattge 
Stjftem mirb bebrüdt ttnb untätig unb befotiberg für Sranftjeit 
cntpfängtidj. 
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5Die Sungen fdjeiben Beftaubig Unreinigleiten an§ unb muffen 
fortmätjrenb mit frifdjer Snft uerforgt merben. Unreine Suft liefert 
nidjt bie nötige SJZenge ©anerftoff imb ba§ Stut fteigt nad) bem 
@ef)irn nnb ben anbereu £)rgaueu, otjue boß et neu Belebt ift. 
Saljer bie Slotmenbigleit grüublidjer Sentitation. ^ n gefdjlüffenen, 
fc^ledjt gelüfteten leben, mo bie Suft buntpf nnb ber= 
borben ift, fdjlundjt bat gange (2t)ftem. ®er Sörper luirb baburdj 
gegen ben ©infCnß öon Satte fet)r empfiubtid) unb eine leidjte @r= 
tättimg ergeugt Srauttjeit. @erabe bat föingefdjtoffenfein in ben 
^unfern mac^t fo biete grauen front uub fdjmadj. ©ie atmen 
immer luieber biefelbe Suft, bit fie mit ben bon Sungen unb ^oren 
autgefdjiebenen ©iftftoffen Betaben ift; auf biefe Söeife loerben bie 
Unreinigfeiten luieber in bat 33tnt übertragen. 

BEUfilafion uub ^nnuEntidji 
Sei bcr (Srridjtung öon@ebänben, ob fie öffenttidjcu^toedenober 

alt SBotjntjäufcr bienen fotten, foüte S^üdfidjt ouf gute Sentitation 
nnb teidjtidjet ©ounentidjt genommen toerben. ^erfannntimgttjäufer 
unb ©djulrnimtc fiub in biefer ^tnfidjt oft fetjter^aft. Sie Sernadj= 
lüffigung einer ridjtigen 93entitatiDu ift für ein gut Seit ber ©djtafrig= 
feit uub Srägtjcit öerantmorttidj gn madjen, bie ben (Srfolg fo niondjcr 
^rebigt rauben uub bie 9lrBeit bet Setjrert erfdjmeren unb fdjnbigeu. 

Stile für ?Ofcnfdjen Beftimmte SBoBunugen foÜten fo lueit alt 
möglich auf ertjötjteni Soben ftetjen, ber gute SBafferaBgüge tjat. 
Saburdj mürbe eine trodnc Sage gefidjert nnb bie ©efatjr bou Sranf= 
fjeit burd) geud^tigfeit uub fdjtec t̂e SluSbünftung bertjiubert. Stber 
biefe ©adje mirb oft gu gering geachtet, gortgefefet fdjloac^e ©efnub^ 
^eit, enifte Srauftjciten uub biete Sobetfäüe finb bie gotgeu ber gendj^ 
tigfeit imb bet 9}Zataria tief gelegener, fdjtedjt abgeleiteter §anfcr. 

Seim ^öuferban ift et befonbert midjttg, für grünbtidje Senti= 
tatiou uub biet ©Duneutidjt gu forgen. Sn jebem fjinmier bet 
§anfet foüte teidjtidj Suft uub eine gütte bon Sidjt öortjauben 
fein. ©d)tafgtnimer foÜten fo gelegen fein, baf, Sag unb )}lad)t 
bie Suft frei burdjgietjeu fann. Stein 3kum ift alt ©djlafgimnier 
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geeignet, Wenn er ntrfjt tögtitf) ber Snft nnb bcm ©onnenfdjcin ge= 
öffnet merben fann. Sn fielen ©egenben ift et nötig, bie ©d;taf^ 
ginnner ntit §eigeinrirfjtnngen §u üerfeljen, bmnit fie Bei fdtein ober 
naffem SSettet grnnbticE) ermannt nnb getrocfnet merben Eönnen. 

Sag ©aftgininter foUte bie gteidje Sorgfalt entpfangen mie bie 
übrigen Limmer, bie gu beftänbigein 3(nfetttf)aU beftiinint finb. tS§ 
foüte gteid} ben anbern Sdjiafäimtnern Suft unb Sonneufdjein Ijaben 
tmb ntit §eigODrrid}titng oerfefjen fein, um bie geud)tigfeit aug-
gntrodnen, bie fidj ftetg in unbeitnl^ten 3^''™^^^ aufantmett 23cr 
in einem foitneidofeu 3 '̂""^ei-" frfjtfift ober ein Sett bettnt^t, meldjeg 
ni(^t gtünbtid) troden ttnb gelüftet ift, gefafjrbet feine Qjefunbljeit 
nub oft audj felbft ba§ Sebeit. 

93eim Satten treffen btele forgfältige Sorfeljritng für iljre 
^flaugeu tmb Sdtmen. Slian odjtet bavauf, baß ba§ @emädjgf)ang 
ober genfter, meldjeg für biefelbeu beftimntt ift, mann uitb founig 
finb; benn ofjue 233ärme, Suft mtb ©ottnenfdjein loürben ^flanjeu 
ttidjt gebeiljen unb blüljen. 2Beun biefe Sebingitngeu aber gmn Seben 
ber ^ftauäen erforberltdj finb, mie nie! itotloeubiger fiub fie bann für 
unfere eigene ©efnnbfteit unb biejenige unferer gamilieu uub ©äfte. 

SBenn mir münfdjen, baß iu unferem §eiin ©efnubljeit nnb 
©lud luoljneu foÜeit, fo muß eg (joê  genug gelegen feiu, um ber 
fdjüblidjen Slugbünftuug unb bem 9̂ ebel ber 9Zieberungeu §u ent=̂  
geljeu unb um ben tebengebeuben Kräften beg |)intmet§ freien Zutritt 
gu gemätjren. 9'JeIjmt bie fdjmeren Sor^änge meg, öffnet bie genfter 
ttnb Satoufteu, laßt feilten raufenbeu 2Bein, mie :^errtidj er audj fei, 
bie %(n\kx befd)atten unb (aßt feine Säume fo uafje am |)aufe ftef)en, 
baß fie ben Sonnenfdjein augfdjiießen. Sag ©onneitlidjt mag bie 
Sor^äuge uub Seppidje bfeidjen unb bie Silberra^men trüben; aber 
eg Wirb bie SBangcn ber Sinber mit einer gefunben garbe röten. 

Sofdje, bte für alte Seute gu forgen fjaben, foÜten baran gê  
benfen, baß biefe befonberg manne, angenehme braudjen. 
Sie Sraft uiiimit mit ben fortfdjreitenben Satjren ab uub läßt 
lueniger Scbeitgfraft übrig, um uugefuuben ©inftüffeu gu miberftetjen; 
begfjatb ift eg für bie Sejatjrten um fo notmenbiger, reic^tic^ ©oniteU'-
lidjt unb frtfdje, reine Snft gu tjabett. 
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BetuIiifikEit 
Sie pebtticfjfte 3fcinticfj!eit ift für bie türperticfje unb geiftige 

©efnnbtjeit lucfentlictj. ©urctj bte £>aut luerbeit beftnnbig ltnreinig=^ 
feiten aut bem Sörper ausgefctjiebett. Sie 93Zittionen ^oren bcrfetbcn 
Werben rnfdj berftopft, wenn fie itidjt burcfj tjtiitfiget Saben rein gĉ  
tjatten werben; bann Werben bie Unreinigteiteit, wetdje bnrdj bie 
|)ant eutweidjen fottten, gu einer bermcfjrten Saft für bie anbereu 
Stttöfdjeibitugtorgane. Sen nteiften SJiettfdjen würbe ein tafteS ober 
tauet Sab tägtic^, ntorgeut ober abeitbt, gut tun. Stuftatt bie 
Steigung gu ©rtättttng gu bermetjreit, fdjü|t ein rtdjtig genotumenet 
S3ab gegen biefetbe, weit et ben Stitttreittanf bcrbeffert; bat Sttit 
luirb metjr gur Oberftädje gebrodjt unb et Wirb ein tetdjterer unb 
regettnäf3iger Umtauf gefidjert. ©eift tmb Sijrper werben gteidjerweife 
betebt. Sie SIZuttetu werben biegfatner, ber Serftanb wirb :̂ etter. 
Sa t Sab Berufjigt audj bie tebeit. Saben ift gut für bie ©in^ 
geweibe, ben SJZagen itub bie Seber, inbem et atten ©efunbtjeit 
unb Sraft bertettjt unb bie Serbauung forbert. 

©t ift audj widjttg, baß bie Steibiing rein fei. Sie getragenen 
Steibungtftüde uetjmen bie berbrandjten ©toffe auf, wetdje burdj bie 
^oren entweidjen; Wenn fie nidjt tjäiifig gewec^fett unb gewafdjen 
Werben, fo Werben bie Unreiingleiten wieber aufgenommen werben. 

^ebe SCrt bon Unreintidjteit fütjrt gu Stanltjeit. Sobbringenbe 
Seime Befinbeu fidj reidjtic^ iu buittten, uernadjtäffigten ©den, t u 
berberbenben 5tbfctCen, in gendjtigteit, in SJlober unb ©djimmet. 
9JZau fottte uidjt geftatteit, baß ^ftangenabfätte ober Raufen Wetter 
Stntter in ber 91ätje bet |)aufet tiegen, um gn berfanteu unb bte 
Suft gu üergiften. Snnertjatb bet Raufet fottte nidjtt Unreinet 
ober in gän tn i t übergetjeubet gebutbet werben. Sn Drten uub 
©tobten, bie man für Dotttontmen gefitnb anfa§, ift mandje gteber== 
cpibemie auf bie t)erborbeneu ©toffe in beut ^aut^att einiger gteidj^ 
güttiger §autfrauen giirüdgefütjrt worben. 

Sotltommene fKeintidjteit, reidjtic^ ©ounentidjt, forgfättige SÖe=̂  
adjtitng ber ©efunbtjeit in atten Steinigteiteu bet tjüuttidjeu Sebent 
fiub widjttg, um bie ©inWotjuer bet Raufet bor Sraittfieit gu bê  
loatjren nnb ifjnen grotjfttin nnb Sraft gu ocrtettjen. 



,,3m ©cljorfnni gegen Rottes 
©cfcg ift ®efunbl)ctt." 

n bell Seljren, bie ®ott ^troet gn6, würbe bie Scwafjnmg 
ber ©cfunbf)cit jorgfäüig beadjtet. S n t Sol!, Wcfdjet mit 

bcr Sffaocrei gcEomiuen war, be(;aftet mit beu iiurctneu uub uu= 
geiuubcu ©cwotjutjeitcu, luctdje bicfctOe erzeugt fjattc, würbe iu bcr 
SSüfte ber [trcugfteu Grgiefjuug uuterworfeu, ê e c3 Sauomt be'= 
treten bnrfte. ®ciunbf)citägrunbjä^e würben gefefjrt uub fauitäre 
Qje)ct̂ e eingefdinrft. 

Berljitfuna noii ^ r a n k l j e t t 

9?id)t nur in i^rem ©otteäbienfte, fonbern in utlen Singen 
beä täglidjen Sebent Würbe bcr Unterfdjieb gwifdjen rein unb 
unrein öenc^tei 2Öer ntit auftedeuben ober Beflecfcitben ^xant=' 
betten in Serü^rnug fnnt, würbe out beiu Sager abgcfoitbcrt 
unb burfte nict)t e^er äurüdte^ren, bit foWotjf btc ^erfon, Wie 
bie Slleibuug griinblid) gereinigt loar. Sn bem gälte jeutanb 
an einer beftedenben Sraitftjeit l i t t , würbe bie StnWeifitng 
gegeben: 

„Stttet Sager, barauf er tiegt, wirb uitrein werben. Unb wer 
fein Sager aitrüfjret, ber fott feine Steiber Wafdjen, nnb fid) mit 
SSaffer babeit, uitb unrein fein bit onf beu Stbeub. Unb wer fid) 
fe^t, ba er gefeffeu ift, ber fotl feine Steiber wafdieu, nnb fid} ntit 
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SBßffcr bnbeit, imb imreiit fein hi§ niif ben Slbenb. 2öer fein gleifd) 
anrühret, ber fott feine Sletber luafd}eii, unb fid) mit Söaffer Gaben, 
nnb unrein fein Bit anf ben Stbenb. . . . Unb mer anrütjret 
trgenb etmat, bat er unter fit^ getjabt tjat, ber loirb unrein fein 
bit auf beu 2tbeub. Unb luer fotdjet trägt, faer fott feine Steiber 
luafdjen, unb fid; mit 2Baffer baben, unb unrein fein bit auf ben 
Stbenb. Unb metdjeu er anrütjret, etje er bie ,'päube luäfdjt, bcr 
fott feilte Steiber wafdjen, unb f i i^ mit 2Saffer baben, unb uu= 
rein fein bit auf ben Stbeiib. SSeiiu er ein irben ©efäß anrütjret, 
bat fott man gerbredjen; aber bat tjötjerne ©efäß fott mau mit 
aSaffcr fpüten."^ 

Sa t @efĉ  Betrefft bet Stutfa^ct bcranfdjaittidjt ebeufattt 
bie ©rüubtidjfeit, mit luetdjer biefe Crbiiimgeu eingefdjärft merbeu 
fottten. 

„Unb fo tauge bat Wal an i§nt ift (bem Stutfä^igen), fott 
er unrein feiu, attein motjnen unb feine 23otjnitng fott außer bem 
Sager fein. Wmni aber an einem Steib bet SCutfa^et 93Zat feiu 
mirb, et fei motten ober teineu, am Stufgug ober am (Siutrag, 
et fei teiueu ober motten, ober an einem gett ober an attem, 
bat aut getten gemadjt mirb, bat ift gemiß ein Mal bet 3tnt= 
fallet; barum fott't ber ^riefter befctjeit. . . . Unb menii bat 
Wal tjat meiter gefreffen am Steib, am Sfufgng ober am tSintrag, 
am gett ober an attem, bat man aut getten inadjt, fo ift bat 
Wal ein freffeuber Stutfat^, unb et ift unrein. Unb man fott 
bat Steib berbrennen, ober ben Stitfgng ober beu (Siutrag, et 
fei tootfen ober leinen ober attertei gettmert, bartn fotdj Wal 
ift; beim et ift freffeuber Stutfalj nnb man fott et ntit geuer 
berbreunen."^ 

©Beufattt mürbe ein § a n t , menn SDZertmate fic^ geigten, bie et 
gur Scmof)nitng ungeeignet ntadjteit, gerftijri Ser ^riefter fottte 
anorbuen, bat § a u t abgitbredjen, „Steine unb §oIg nnb atte Sündje 
am |)anfe, nub fotPt tjiuautfü^ren bor bie Stabl an einen unreinen 
Ort. Unb mer in bat § a u t getjet, folange et bcrfdjtoffeu tft, ber 
ift nitrein Bit on ben 2tBenb. Uub mer bariunen tiegt, ober 
bariunen iffet, ber fott feine Sfeiber mafdjeu."^ 
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BEtnltdjkEtt. 

®ie ^totlueubigfeit perfünttcfjer 9^etitttrfjfeit Itiurbe tu ber em^ 
bringttdjfteu SBeife gelc^^rt. ©Ije fie fid) mn Serge S i n d üer^ 
firnnneln fonnten, um bcr 93erfüubigung bc0 öcfei^et burdj bie 
Stimme ©otteg j u lanfdjen, lourbe baS Sotf aufgeforbert, fidj 
felbft unb i^re Sfeiber gu Wafdjeu. Siefer Sefcfjl lonrbe bei Sobeŝ ^ 

B e r g S i n a i . 
„IlQrunt (oßt ihc mir tjeilig (ein; beim id?, bcr Bcrr , bin heilig, ber eud} abgcfonberf hat oon 

ben DÖIFcrn, 1>a% ibt mein wäret." 

ftrofe eingefdjärft. Seine Unreinigfeit folfte in ber ©egeumart ©ottet 
gebutbet inerben. 

äöäfjreub itjret Stufenffjatts in bcr SSüfte innren bie ^tractiten 
faft beftaubig in bcr frifdjen Suft, loo Unreinigfeiten feine fo 
fdjtimmen gotgeu erzeugen, att bei ben Sett)ot)nern geft^toffeuer 
^äufer. ©t mürbe aber bie ftrengfte Seadjtung ber 9ieintidjfeit 
inner=̂  imb anßertjatb it)rer ^^tte geforbert. Sein 9lbfatf bnrfte in 
bem Sager ober um batfetbe fjerum bteiben. Ser §en ; fpradj: 
„Ser §er r , bein ©ott manbeli unter beinern Sager, baß er bidj 
errette, nnb gebe beiue geiube öor bir. Sarnm fott bein Sager 
tjeilig feiu."'^ 
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Mal 

Ser XTuterfrfjieb gwili^eit rein nnb nnrein wnrbe in atten 
Singen ber S i ä t gemadji „^d) bin ber .'perr, euer ©utt, ber end) 
Don beu SiJIferu nbgefonbert ^at, baß if^r and) abfonbern fottt ba§ 
reine Siel) öont unreinen, uub nureine Söget bon ben reinen, uub 
eure ©eele uidjt ücruureiniget am Siefj, an Sögetn nnb an attem, 
bat auf (Srben frendjt, bat idj eudj abgefonbert tjabe, baß et 
nnrein fei." ^ 

Siete 9Za(jrungtmitteI, bie nou ben Reiben um fie tjeruni 
reidjtid) genoffen mürben, mareu ben S^raeliten ücrboten. Gt 
mar Eetn mittfürlidjer Unterfdjieb, ber bterbei gemadjt lunrbe. Sie 
Dcrbotenen Singe mareu nngefimb. Uub bie Satfadje, baß fic 
für unrein erKürt mürben, teljrt, baß ber @ebraudj fdjablidjer 
9latjrung befledenb tft. Sa t mat ben ßeib berbirbt, üerbirbt 
audj teidjt bie ©eete. (St ntadjt ben, ber fie gebrandjt, itnmert 
für bie ©emeiitfctjaft mit ®ott,- ttnb untüchtig für tjotjen ttnb 
fjeitigen Sienft. 

©urjü^E unb (Eiuctdjtungem. 

Su bem bertjeißenen Sattb mttrbe bie in ber äöüfte begottuene 
3ndjt nnter Umftänbeu fortgefet^t, bie ber Sitbung ridjtiger (5)c= 
mo^ntjeiten güitftig marett. S a t Sott mürbe itit^t i n ben ©täbten„ 
gtifamtnengebröngt, fonbern jebe gamitie tjatte itjren eignen (änb= 
tidjeu Sefi | , ber atte tebeitgcbenben ©egttungeu einet uatürtidjeit, 
uuüerfaorbeneu Sebettt einfdjtoß. 

Setrefft ber graufamen, gügettofen ©emo^utjeiteu ber Sananiter, 
metdje bon S^raet bertrieben mürben, fagte ber .'perr: 

„3[Ganbett ttidjt in ben ©a|ttugen ber §eibett, bie idj bor endj 
tjer merbe autftoßeit. Senn fotdjet ottet tjaben fie getan, nnb 
idj ^cibe einen ©reuet an ifjiteu getjabt."*' „Sa rnm fottft bu itidjt 
i n beiu ."pant ben ©reuet bringen, baß bu lüdjt bcrbanuet mcrbeft, 
mie has^eiht i f t ." ' ' 
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Sit flKcn Sfngclcgenfjciten irjret tägttcfjcn Sebent empfingen 
bie S^raetiten bie Sefjre, metdje ber fjeilige ©eift audj unt nod) 
tjcnte üorfjüft: 

„aSiffet itjr nidjt, baf3 itjr ©ottet Sempet feib, nnb ber ©eift 
©ottet i n endj mofjnet? So jemanb ben Scmpet ©ottet berberbet, 
ben mirb ©ott Oerberben; benu ber Sentpct ©ottet ift tjeitig, ber 
feib ifjr."^ 

Mit JfrBuÖE. 

„©in frötjtidjet ."perg bringt gute Sßefferuug."^ Sanfbarfeit, 
greube, Söotjttätigteit, Vertrauen in ©ottet Siebe unb gnrforge 
finb ber ©efunbtjeit befter ©djutj. g ü r bie Straetiten fottten fie 
ber ©rnubtou bet Sebent fein. Sie jätjrtidj breimatige 9?eife gu 
beu jätjrtidjen geften iu Serufatem, ber einmödjenttidje 2fufent(jatt 
i n Qdkxx mättreub bet Saubt)üttenfeftet mareu ©etegeutjeiten gur 
©rtjoinng int freien unb für gefetliget Seben. Siefe gefte mareu 
©etegeut je i ten gur g r e n b e , bie fdjöuer mtb tiebttdjer gemadjt 
mürben buri^ ben goftfreien SSitttonim, ber ben gremben, ben 
Sebiten utib Strmen gitteit mürbe. 

„ S u fottft frötjlidj fein über attem ©ut, bat bir ber ^tUf 
bein ©ott, gegeben f)at uub bcinem §aufe, bu uub ber Seött uitb 
ber greinbttitg, ber bei bir ifi"^° 

©0 mnrbeu in fpöteren Sotjren, a l t bot ©efe^ ©ottet ben 
bon Sabt}ton gurüdgetetjrten ©efangeneu tu Sernfatem borgetefen 
mnrbe, luib bat Sott über feine Übertretungen meitxte, bte gnübigeu 
Sorte gefprodjen: „©eib nidjt traurig . . . ©etjet tjin, uttb 
effet bat g*ette, unb trintet bat ©üße, ttnb fenbet benen andj 
Seite, bie nidjtt für fidj bereitet tjaben; beuu biefer Sag ift tjeitig 
unferm §erru. Unb befüntmert eudj nic^t; beuu bie greube am 
§errn ift eure ©törte." 

Uub et mürbe ücrtünbet uub outgerufen „in atten ifjreu 
©tabten uub gu ^ernfatem unb fagen: „©etjet ^^inaitt auf bie 
Serge, nnb l)oid Ötgmeige, Satfamgmcige, SU^rtbengmeige, ^atiueu= 
gmcige nnb 3^^'Ö^ bidjten Söunteu, bofj mau Saiibtjütteu 
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mad)e, Wie et gejrf;rieljeu ftefjet. Unb bfl§ Sot! ging t)imü§, 
uub flöteten, unb machten ficfj ßoubijütten, ein ieglicfjer auf feinem 

Sac^ unb in i'^reu 
• r T ,'göfen, unb iu ben 

§öfen om ^aufe 
©otteg nnb nnf ber 
Breiten ©äffe am 
SSJaffertot unb ouf 
ber Breiten ©offe 

„ U n b moihjen fiii £aubl}ätt€n, ein jcglidier ouf feinem 
D a d j unb itt U)ren l i i i f e i i . . . mib auf ber breiten © ä f f e . " 

om Sor Spfjrnim. Unb bie gange ©emeiube berer, bie au§ beut 
©efängnit mareu mieberfommen, mai^jten SauBtjütten unb motjnten 
brinneu . . . unb mor eine fetjr große greube." 
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obigen ttßs ©Eljurfams ßEgen (3oiUs © E | E ^ . 

©Ott unterloieg Ssraef in att ben ©rnnbjä^en, bie fowoTjt pt 
förpertidjer mie gn moratijcfjer ©efunbljett mcfentlicf) maren nnb e§ 
begog fid) nid)t meniger auf biefe ©ruubfäije att auf. biejenigen 
be» 9J?oratgefeite», luenu er itjueu geljot: 

„Siefe äBorte, bte idj bir ^ente gebiete, fottft bu gn §ergen 
netjnien; nnb fottft fie beinen Sinbern einfdjärfeu, unb baöon 
reben, menn bu iu beinetn §aufe fi^eft, ober auf bem SBege ge^eft, 
menn bu bid^ niebertegeft ober anfftet)eft; uttb fottft fie binben 
gum ^'^^'^c" " " f "̂ ciue §ai tb , uttb fotten bir ein Sentmat öor 
beinen Singen fein; unb fottft fie über beiuet Raufet ^foftett 
fi^reibeu." 

„SBettn nun bid) bein ©otjn tjeute ober morgen fragen mirb, 
ttnb fagen: SJSat fiub bot für ^ewgttiffe, ©ebote unb 9?cd)te, bie 
eud} ber §e r r , unfer © o t t , geboten t)at? <Bo fottft bn beinern 
Sotjne fagen: . . . ©ebotcn I)at nut ber §e r r , gu tttn nad) atten 
biefeit 9ied)teu, bafj mir ben |)errn, unfern ©ott, fürdjten, auf 
baß et unt mo'̂ fgelje atte unfere Sebtage, mie et getjet Ijeutiget 
Saget." 

|)ätten bie Stractiteu bie empfangene Untermeifung bcfotgt unb 
bon itjren Sorgügeu -92ntjen gegogen, fo mürben fie für bie SSett 
ein Seifpiet üon ©efunbtjeit unb ©ebeiben gemefeu feiu. 2Senn 
fie alt eiu Sot! nadj bem ^(an ©ottet getebt tjntten, mürben fie 
bor ben Srantfjeiten beluatjrt morben fein, metdje anbere 5Si3t!er 
befietett. ©ie mürben bor atten anberen Söttern törpertidje Sraft 
uttb ©djärfe bet Serj^tanbet befeffeu tjnbeu. ©ie mürben bie 
mädjtigfte f̂Jation bev ©rbe gemefen feitt. ©ott fagte: „©efegnet 
mirft bn fein über atten Sötfem." 

' „Hub ber |)err tjat bir tjeute gugcfagt, baß bu fein eigen Sott 
fein fottft, mie er bir bertjeißen tjat, baß bu atte feine ©ebote 
tjatteft, unb er bidj bat tjödjfte madje, itub bn gerütjmet, gepriefeit 
unb geetjret merbeft über atte Sötter, bie er gemad)t tjat; baß 
bu bem §er rn , beüiem ©Ott , ein tjeitig Solf feieft, mie er gê  
rebet tjat."^« 
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„Unb njcrbcn über bid) fotniiicn 
alle btcic ©egen, 

Unb werben bid) trcften, baruiu, 
S:af3 bu ber ©timuic be§ §crrn , 

beinc§ ©otte§, 
^ i f t get)orfant gewcicn. 
©efegnet mirft bufeininbcrSiabt, 
©efegnet auf beut 2tder. 
©efegnet mirb fein bie ;yrnd)t 

benteS Sei&e§, 
®ie grud)t beine§ Sanbc§ 
Unb bie %niä)t beine§ 33ieli§, 
S)ie ^i^üi^te betner Stinber 
Unb bie iyrnd)te betner ©d)afc. 
©efegnet roirb fein bein ^ovb 

nnb bein Sßadtrog. 
©efegnet mirft bn fein, menn 

bn cingel)eft, 
efegitet, menn bu au§gebelt/ '" 

„®er |)crr mirb gebieten bem ©egen, 
3)ai3 er ntit bir fei in beinent S?eUer 

Unb in aÜem, ba§ bn uornimmfl, 
Uitb mirb bid) fegiten in bem Sanb, 

2) a§ bir ber öerr, bein ®ott, gegeben l)at. 
S)er S^^VT mirb bid) it)m äum f)eiligen 2}D1! anfrid]ten, 
2Bie er bir gefd)mDren bat, 
3) arum baß bu bie ©ebote be§ §errn , beii:e§ ©otteS, bftüft, 
Unb roanbelft in Jeinen SJegeit; 
©afe atte SÖßtfer auf (Srbeit merben febeu, 
®a6 bu nad) bcm 9iamen be§ ,'Qerrn genanitt bift, 
Unb merben ftd) nor btc fürd)ten. 
Uttb bcr §err tuirb mad)cn, baß bu Überfluß an ©üteru f)aben mirft, 
m\r %niä}t beinet Seibe§, an ber g'-rud)t beutet IBietjS, 
2tn ber %md}t beiiteS 2tder§, auf bem Sanb, 
®a§ ber $err beinen a^dtern gefdjmoren bat, bir su geben. 
Unb ber .gierr mirb btr feinen guteit ©d)a^ üuftiut, ben -§intme!, 
3)a6 er bctitent Sanb biegen gebe su feiner S^tr 
Uttb baß er fegne nüe S3erfe beiner .^ättbc. 
Unb ber ^crr mirb bid) äiim ,^auvt mad)en, unb nid)t smn ©d)iüanj, 
Unb mirft oben fd)mebeu, unb nid)t unten liegen, 
®arnm baß bn gctjorfaiu bift ben ©cboteu be§ §errn , betttct ©otteS, 
S)ie id) bir I)ente gebiete gu fjalteu unb jn tun/'^^ 
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?loroii, bem |)D^eprieftcr uub feinen ©öfinen ttntrbe bie Sin« 
meifnng gegeben: 

„̂ 2lIfo follt iljr fagen gn beu Sinberu Israel, menn iljr fie 
feguet: 

„jDcr ^err fcgnc bidj, unb befjütc bid); 
See §err laffc fein Stngciidjt Eenĉ tcn über bir, 
Unb fei bir gnäbig; 
3)cr öcrr r)c&c fein 9tngefid)t über bid), 
Unb gebe bir ^n^ben. 
3)cnn i()r foHt meinen 9?Qmen auf bie Sinber S^'^flcl legen, 
Xaü id) fie fegne/' 

„S)ein 3IIter fei mie bcine ^ugenb. 
@§ ifi fein ®ort roie bec ©ott Ocfurnnä. 
S)cr im .^iiiunel filjt, ber fei bcine §ilfe,, 
Unb be§ §crr(id)fcit in SBolfcn ift. 
Stn"Iud)t tft bei bem alten ©ott 
Unb unter ben eroigen Steinen 
^§racl mirb fidjer alfein roobnen, 
3)er SSnmncn ^afobä roirb fein auf bem Sanbe, 
2)a ^ o m nnb 9)Ioft ifi, ; 
Sajn fein glimmet mirb mit Zaii triefen. 
aBo()E bic, SBcr ift bir g(cid)? 
D ajoU, ba§ bu burd) ben ^cvui ielig rotrft, 
2)er beiner .^ilfe ©d)ilb 
Unb ba§ ©d)rocrt bctneS ©ieg§ ift!"^" 

Sie Straeliten erfüllten nidjt bie Slbfidjt ©ottet unb entpfingen 
barum audj nidjt bie ©egnungeu, bie fie Ijätten Ijaben fonueu. 
Slber in Sofeptj unb Saniel, iu 9i)bfct unb ©lia» unb tiiefen 
anberen fjaben mir eble Seifpiele ber golgcn einet ridjtigen 
Sebentplanet, ©leidje Srcue fjeutgutage mirb gleidje ©rfolge 
äcitigen. unt ftefjt et gefdjrieben: 

„Sljr aber feib bat autermätjfete ©efdjledjt, bat fönigtidje 
?]5rieftertum, bat Ijeilige Solf, bat ©olt bet Gigetitumt, bafj itjr 
oerfüubtgen fottt bie Sugenben bet, bcr eudj berufen tjat bon ber 
g-infteruit gu feinem muuberbaren Sidjt." 
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„©cfegnct aber ift ber Tiann, 
©er fid) auf beu ,^crnt ricrtäjjt, 
Unb ber öcrr feine Qiwcrficfjt i f t / ' ^ -
„®er ®cred)te mirb grünen roie ein ^^^abnbaiun, 
(Sr lüirb inad)fen mie eine Seber auf ßibanon. 
®ic gcpflonst finb in beut . ^ " ^ 1 ^ beg ,f)erin, 
2Berbcn in ben SSorljöfen unferS ©otte» grünen. 
Unb nicnn fie gicid) alt merben, 

SÖerbcn fie bennod? bintjen, 
[yrudjtbar unb frifd) fcin."-^ 
„©eine SIdttcr bleiben grün . . . 
(Sr bringet Dl)nc 3(uf[]Ören g^rndjte."-* 

„5)cin .'ösri beljaltc meine ©ebote. 
S)enn fie roerbcn bir langet lieben 
Itnb gute ^aljre unb ^yrieben bringen; . . . 
Sann, mirft bn fidjcr raanbebi auf bcbiem 2ßcge, 
SDaß bein tynfs fid) nid)t ftotjen mirb. 
Segeft bu bid), fo mirft bn bid) nid)t fürd)ten, 
©onbcrn fülle fd)Iafen, 
®af5 bn bid) nid)t |ürd)tcn barfit uor ptol3lid)em ©d)reden, 
9iod) uor bc:n ©inrm ber ©otdofen, menn et Eommt. 
Senn bcr §cr r ift bein Iroft ; 
S)ei; bctjütct beinen (Vnü, baf; er nidit gefangen merbe."-"' 


