Beilung fiiv Gemiitskranke.

»Die Gemeinfchaft der Seele mit ifn,
der ibr €cben ift.”

Y5 Defteht eine febr innige Beziehung  wijden Semiit und

Storper; wenn cin Teil angegriffen ift, witd ein anderer davon
beriihrt,  Der Gemiitszuftand wickt in viel griiferem Mafe auf
bie ®efundlheit al8 viele ¢35 fich vorftellen. Biele Srantheiten, an
Denen die Menfehen leiden, find die Folge geiftiger Niedergejchlagen-
beit.  Summer, Angft, Unzufriedenpeit, Jtewe, Schuld, Miftrauen,
allfe tragen dagu bei, die Lebenstrdfte zu jdpwdadyen und Berfall und
Tod Herbeizufiihren.

Svanfheit witd mandymal durd Cinbildung hervorgerufen und
oft fehr dadurd) verichlimmert. Biele find lebenslinglich Juvaliden,
bie wohl fein fonnten, wenn fie ficd) nur dafitr Halten iwitrden.
Biele bilden fic) ein, daf jeder leicjte Witterungdeinfluf Krantheit
berurfach)t und die iible Folge tritt ein, weil fie evwartet wirh.
Biele ftevben an Qranfheiten, deven Urfacjen volljtindig der Gin-
bilbung entfpringen.

Mut, Hoffmung, Glaube, Mitgefithl, Liebe befordernt die Ge-
fundheit wnd verldngern das Leben. Gin jufricdencs Gemiit und
ein frbhlicher Geift ift Gefundpeit fiiv den Korper und Kraft fii
bie @eele. ,Cin friflic) Hery firdert ®encfung. 1

Bet der Behandlung der Kranten jollte der Crfolg geiftigen Ein-
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flufjes nicht itberfefen werden. Ridhtig angewendet eriweift fich diefer
Einfluf al$ eines der erfolgreichiten Mittel bie Krantheit zu betampien.

Die Berr[djaft des Geiffes iiber den Geiff.

€8 gibt allerdingd eine Form von Heilung fiiv Semiitsfrante,
weldje eined der evjolgreichjten Werfzeuge zum Bifen ift. Durd
dieje fogenamnte Wiffenfdhajt wird ein Seift unter die Herrjdajt
eine3 andeven gebracht, jo daf die Perjoulichleit des jdywdacheren
in der ded ftirferen ®eiftes aufgeht. Eine Perfon fiihrt den
Willen einer andeven aud. Man behauptet, daf auj diefe LWeife
der Jubhalt der Gedanfen wverdndert, daf (cbendjpendende RKrdfte
mitgeteilt und Patienten befdhigt werden fonmen, der RKranfheit zu
wiberftehen und fie zu iiberwinden.

Die Heilmethode ift von Perjonen angewendet worbden, weldhe
ihre wabre Natur und Ridtung nidt fannten und weldhe diefelbe
al3 ein fegendreiches Mittel fiir die Rranfen anjafen. Aber diefe
jogenannte Wiffenjdjaft ruht anf falfhen Grundidpen. Sie fteht
per Natur und dem Geifte Chrifti fern. Sie fiihrt nicht zu ihm,
der Leben und Heil ift. Derjenige, der die Gedanfen anbderer auf
ficd) felbjt richtet, verleitet jie bagu, fich von Dder wahren Duelle
ihrer Kraft zu tremmen

€3 licgt midht in Gottes Abficht, daf ivgend ein menfchliches
Wefen feinen Geift und Willen der Herridjaft eined anbderen unter-
werfert und ein willenlojed Werfzeug in defjen Handen werden joll.
Stiemand joll feine Perfdnlicheit in der eined anderen aufgehen
laffen.  ©r foll auf fein menjchliches Wefen al8 Quelle der Heilung
blicfer.  €r muf von ®ott abhingig fein. Ju der Wiirbe feiner
vort ®ott gegebenen Minnlichfeit joll er von Gott felbit beherricht
werdent und nidht duvrch) einen anbeven menjchlichen Geift.

Gott wiinfdht die Menjden in bivefte Beziehung mit fich felbit
st bringen. Ju feinemt gangen LVerfahren mit den menfdhlichen
Wefen erfennt er den Grundfal perfonlidher Vevantwortlichfeit an.
Cr fudt ein Sefithl perjonlicher Abhingigleit zu evweden und
bie Notwendigfeit perfonlicher Leitung einguprigen. Gr wiinjdt,
pag Neenjdyliche in Gemeinjdhaft mit dem Gbttlichen zu bringen,
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pamit Menjdjent in dad gdttliche Bild verwandelt werden michten.
©atan arbeitet, um diefe ADficht zu durdhfreuzen. Gr fucht Ab-
hingigfeit von Menfdhent zu befordern. Wenn bdie Gedanfenn von
Gott abgewendet {ind, famn dber Verjudher fie unter feine Herrichajt
bringen. Gv fann jo die Veenjdheit beherrjchen.

Die Theorie, einen Geift durc) dew andern zu Leherrfchen, Hat
ihren. Urfprung in Satan, um fid) al8 Hauptmader eingufiihren,
menjdlicdie Philofophie an Stelle der gottlichen zu fepen. Von
allen Jrrtitmern, die inmitten ber Cfhriftenbeit Heutzutage Anflang
finden, ift feiner eine gefafrlichere Tiiujdung, feiner ficherer, den
Deenjhen vonr Gott gu trenmen, al3 diefer. So unjcdhuldig e er-
jcheient mag, wenn e3 bei Patienten ausgeiibt wird, wird e3 dod)
U 'tf)rem Berderben und nidht zur Wiedberherjtellung fithren. €3
bffnet eine Tiiv, dburd) weldje Satan eintveten wird, umt jowol(

- pon der Seele, die von
¢iner andeven Deherrjc)t
witd, ald von Dder-
jemigen, bie beherridt,
Befis zu evgreifen.
Sdyrectlich ift die
Madyt, weldye auf dieje
Weife iibelgefinnten Min=
nern und Frawen verliehen wird. Weldje Gelegenleiten bieten fid)
foldjen, Die Davon lebem, aus der Sdywdche oder Torheit andrer
Borteil zu ziehen! LWie viele werden durd) die Beherrjdhung jhwader
ober franfer Gemiiter cin Mittel finden, ihre Wollujt ober Ddie
Gier nad)y Gewinn ju befriedigen!

Wir fommen und mit Befferem befchdftigen alsd die Menfdhheit
durd) Menjchen Dehervichen zu wollen, Der Avst jollte die Leute
belehren, von dem Menjdhlichen auf dag Gottliche u jhauen, Statt
die Svanfen zu lehrem, fid) zur Heilung von Seele und Leib auf
menjdhliche Wefen zu verlajfen, jollte er fie auf dem Humweifen, der
vetten faun tmmerdar alle, die zu ihm fowmmen. Gr, der Des
Menjchen Geift jdhuf, weif, wad der Geift Lebarf. ©ott allein ijt
ber Eine, Der Beilen fann. Solche, deren Gemiit und Korper frant
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find, follen in Chrifto ben Wicbererfteller fehen. Gr fpricht: ,Ich
lebe und ihr jollt awch leben,”?

Dies Leben follen wiv den Kranfen vorfiihren und thuen jagen,
baff wenn fie Glauben an Chriftum a8 den Wiederferjteller Haben,
wenn fie mit ihm jujammen wirfen, dic Gefundleitsgefete beadten
und nad) wahrer Heiligheit in jeiner Furcht ftreben, er ihuen fein
Leben mitteilen will.  Wenn wiv ihuen Chriftum auf diefe Weife
porfiifren, teilen wiv eine Kraft, eine Stirfe mit, die Wert hat,
penn fie fommt vou oben. Died ift die wahre Wiffenjchaft der
Heilung fiiv Leib und Seele.

Witgefiihl.

Grofe Weisheit ift nitig bei Behandlung von Gemiitsfrant-
beiten. Ein wiundes franfes Herz, ein entmutigtes Gemiit bebiirfen
cimer fanjten Behandlung., Oftmald zehrt eine ernfte hansliche
Sclpwierigteit gleid) einem Krebsjdhaden an der Seele uud jdhwidt die
Lebenstraft.  Mandymal ift e3 der Fall, daf Reue iiber Siinde bie
SKorperfraft untergrdbt und die Seele aus dem Gleichgewidht bringt.
Jur dure) zarte Teilnahme foun diefe Klaffe von Kranfen einen
Gegen empfangen.  Der Avzt follte guerft ihr Vertrauen getwiunen
und fie damn auf den grofien Ant verweifen. Wemn ihr Glaube auf
dent wabhren Helfer gevichtet werden faun wund fie das Vertrauen
Daben fomnen, daf er ihren Fall itbernommen hat, jo wird dies das
Gemiit erleichtern und oft auch wicber leibliche Gefundheit jchenten.

Mitgefithl und Taft werden f{id) fiir den Kranfen oft von
groferem Nupen erweifen al8 die befte Behandlung, weldhe in einer
falten gleidhgiiltigen Weije gegeben wirh. Wenn ein Avzt in un-

adytfanter, jorglofer Weife an dad Kranfenbett tritt mnd den Leiden-

den mit geringer ufmerfjambeit anfdaut, wenn er durd) Wort
oder Handlung den Eindruc Hervorvuft, dafy der Fall nicht viel
Aufmerfjomfeit erfordere und damn den Patienten feinen eigenen
Betrachtungen  iiber(dfit, o BHat er jemem SKranfen entjchiedenen
Sdjaden jugefiigt. Der Bweifel und die Entmutigung, welde durdh
feine Sleidjgiltigteit Hervorgerufen wurden, werdben oft den guten
Crfolg der Heilmittel, die ex verichreiben mag, verhindern.
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Wenn Yrste fih an die Stelle derjenigen bverfesen fdnnten,
deren eift niedergedriictt und deren Wille durd) Leiden gejdhwacht
ift, die nad) Worten der Teilnahme und Buverfidht verlangen, jo
wiivden fie beffer imftande fein, ihre Gefiihle su wivdigen. Wenn
dte Licbe und Teilnahute, welche Chriftus fiiv die Kvanfen offen-
Darte, mit Den SRenntuifjenn ded Avzted verbunbden find, jo iwird
feine bloe Gegenwart ein Segen fein. |

Offenfeit im Berfehr mit etnem Patienten erfitllt ihn mit I
LBervtvanen und evweift fid) dadurd) al3 eine widptige Hilfe zur |
Oenefung. €8 gibt dvzte, die es ald feine Klugheit betrachten,
bor Dem Patienten die Natur und Urjache der Kranfheit zu ver-
beimlidjen, an tweldher er leibet. Wiele werden, indem fie fitrchten,
einen Patienten aufsuvegen oder gu entmutigen, wenn fie die Walhr-
heit fagen, falfdje Hoffnungen auf Genefung nibhren, ja fie werben
ciuen Patienten i dag Grab finfen lafjen, ohue ifn vor feiner
Gefahr au warnen. Al died ift unflug. €3 mag nidyt tutmer
ficher ober bas Befte fein, dem Patienten die wvolle Ausdehnung t
ber ®efalfr gu evfliven; dies michte ihn ervegen und die Genefung
berzigern oder gar verhindern. Cbenfo Fanu man Denjenigen, deren
Reiden grofitenteils Cinbildung find, nicht ftets die volle Walhrheit
fogen.  Biele diefer Perjouen find unverniinftig und Haben fid)
nicgt davan gewdhnt, Selbjtbeherridhung zu iiben. Sie Haben be-
fonbere Raunen und Dilden fich, in begug auf fich felbjt und auf
anbere, viele Dinge ein, die faljd) find. Fiiv fie aber find dieje
Dinge wirtli) und Ddiejenigen, welche fitr fie jorgen, miifjen be-
ftindige Freundlicheit und uncrmitdliche Geduld und Bartgefiihl
offenbaven. Wenn man bdiefen Ratienten die Wahrheit iiber fie felbft
fogte, fo twiivden mande beleidigt, andere entmutigt fein. Chriftus
jagte it feinen Jitngern: ,Jch Habe euc) nod) viel 3u fagen; aber
ihr fomret's jebt nidjt tvagen.”® Aber obgleidh) man nidyt bei allen
Gelegenfeiten die Wahrheit fagen famn, it Tanjdung niemals not=
wendig oder au rechtferfigen. Niemals jollten Avzt oder Pileger
fic) au einer BVerdrehung dev Walhrheit Hevablafjer. Wer dies tut,
ftellt fic) auj cinen Plab, wo Gott nicht mit ihm Fufonumenwivfen
fann, wnd iwdem er das Bertvauen feiner LPatienten verliert,
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verfiert er eind Dder erfolgreiciften menjcdhlichen Hilfdmittel zu ihrer
Wiederherftellung.

Die adit des Willens.

Die Macht des Willens wird nicht jo gefchist wie fie jollte.
Der Wille jollte lebendig und in recdhter Ridjtung erhalten werden,
daun wird er dem ganzen Wefen Cnergie mitteilen und eine wunder-
Dare $iffe zur Crhaltung der Gejundheit feiw. Aud)y in der Be-
handhung der Krantheit ift er eine Macht.  Ju vechter Weije geiibt,
wird er Ddie Cinbildung beherrjdhen und ein miadtiges Mittel fein,
Kranfheiten ded Gemiit3 und ded Leibes zu widerftehen und biefelben
au itbertoinden.  Durc) Anwendung der Willensfraft Fonnen Patienten,
indem fie {ich in vecdjte Veziehung zum Leben feben, viel tum, wm
mit den Bemiihungen ded Arztesd fitr ihre Wiederherftellung zufammen
ju witfen. €3 gibt Taufende, die ihre Gejundieit wiedererlangen
formen, wemn fie wollen. Der Herr wiimjd)t nicht, dafy fie frant
find; er mddhte fie wohl und gliiclich fehen und fie jollten fid)
vornehmen, wohl zu fein. Oft fommen Sdhwadje der SKrantheit
wiberftehen, indem fie fid) einfad) weigern, den Schmerzen nady=
sugeben und in einem Juftand der Untdtigfeit zu verharren. Sie
follten fid) iiber ihre Schmerzen und Leiden erheben und fid) ihrer
Kraft angemefjen niiplic) bejdiftigen. Durd) foldhe Bejdhdftigung
und reiliche Benubung von Luft und Sonnenjdhein fénnte mandjer
abgezehrte Jnvalide Gejundheit und Kraft wieder erlangen.

Biblifdie Grundlake der Beilung.

&iir foldje, die ihre Gefunbdheit zuviidgewinnen obder erbhalten
wollen, ift eine Lehre in den Worten der Sdyrift enthalten: ,Saufet
eud) nicht voll Wein3, daraud ein unovdentlid) Wejen folget, jonbdern
werdet voll Geiftes.”* Nidt durd) die Crrequng oder dad Ver-
gefien, weldjes durd) unnatiicfiche oder ungejunde Anregungdmittel
evzeugt wird, nod) durd) Befriedigung niedrigen Appetites ober ber
Leidenjchaften findet man wahre Heilung oder Erquictung fitv Leib
pder Seele. Unter den Kranfen {ind viele, die ohue Gott und ohne
Hoffuung leben. Sie leiden unter unbefriedigten Wiinjdhen, jdhlimmen
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Reidenfdjaften and der Verbammmnis ihres eignen Gewifjens; fie ver-
lieven ifren Halt an Ddiejem Leben und Haben feine Ausficht fiiv
bag gutiinftige. Die Wiarter der Kranfen jollten nicht Hoffen, folden
Stranfen gu withen, wenn fie ihnen eitle, evregende Befriedigungen
gewdhron.  Diefe find der Fluc) ifhres Lebens gewejen. Die Hun-
gernde, diirjtende Seele wird weiter Hungern und diirften, jo fange
fie judyt, hier Befriedigung zu finden. Soldhe, die von der Quelle

jelbitiiichtiger Vevguiigungen trin-

4 N fon, werben getdujdht. Sie
Gp T e % \ halten ivetiimlid) Froh-
g/ ¢ . A’t lichfeit fiir Kraft, aber
.4 5] L‘I'“’dll(ﬁhﬂt- SAL wenn die Aufregung
& o0 : SO~ nadjlédft, Hort aud
Lmhf Hllhl uul H']BIII., PR ihre Einbildung auf
das fiihet ju Aus- umb fip Blelberr et
[chweifungen, mer-
net nielmehr poll
heiligen Geiftes.
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Ungufviedenheit und
Yerzagtheit  iiber-
lafjen.

Dauernder Frie-
be, wahre Nubhe bded
Geiftes Hhat mu  eine
Luelle.  Hievvon vedete
Chriftus al8 ex fagte: , Rommt

Der u miv alle, bie ihr miihielig
und belaben feid, i) will enc) evquicken.”s ,Den Frieden laffe
i) euc), meinen Frieden gebe i) euc). Nid)t gebe id) eudh vwie
bie Welt gibt.”® Diefer Friede ijt nidht etwas, das er getvennt
bon fid) gibt. G ijt in Chrifto und wiv fnnen ihu nur empfangen,
wemt wir ihu anuefmen.

Chriftus ift der Brumuquell des Lebens. Bielen tut eine favere
Crfenmninis von ihm wot; fie follten geduldig, freundlich, aber doch
ernftlic) Delelrt werden, wie der gange Menjch den Heilenben Kréften
e Hinmels zugdngig werben fann. Wenn das felle Lidyt der
RLiebe Gottes die verdunfelten Riume der Seele erleuchtet, wird die
rufefofe Miidigteit uud Unzufriedenbheit verjchwinden, Sufriebenfeit

{
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und Freude werben dem Geijte Kraft und dem Kirper Gejunbdheit
und Cuergie verleifen.

Bilfe in jeder Priiffung.

BWiv lebenw i einer Welt voll Leiden. Sdhwierigteiten, Prii-
fungen und Kunumer warten unfrer den gangen Weg entlang zu dent
Dimmlijchen Heim.  Aber es gibt viele, welche des Lebens Laften
doppelt jdpwer machen, indem fie bGeftindig Schierigieiten voraus-
fehen.  Wenn ihnen Widberwdrtigleit oder Enttdujdpung begeguet
jo denfen fie, daf alle3 zu grunde geht, dafy ihr Lo bad fartejte
von alfen fet und bdafy fie ficherlich in Not fommen. Auf dieje
Weije bringen {ie Clend diber fid) jelbft und iwerfen einen Schatten
auf alle, die um fie Hexum find. Dad Leben wird zu einer Lajt
fitv fic; aber e3 braudjt micht jo zu feim. €8 wird fie eine ent-
fhicdene Anjtrengung foften, den Lauf threr Gedanfen zu dndern;
aber die nberung fonn gemadht werden. Jhre Gliickeligeit fiix
dicfes und fiiv dad gufiinftige Qeben hingt davon ab, dafy fie ihre
Gedanfen auf freundliche Dinge ridhten. Laft fie von dem duntlen
DBilde abjehen, welched nur in ihren Gedanfen befteht wund diejelben
auf die Seqmungen rihten, welde Gott auf thren Weg geftrent
hat und dariiber hHinaus auf die unfichtbaren und ewigen.

Fitr jede Prifjung Hhat Gott Hilfe vorgejehen. AE Israel in
der Wiifte zu dem Dbitteren Waffer von Mara fam, jdrie Mojes
3 dem Herrn. Der Herr verfchafite fein neued Heilmittel, er lenfte
die Aufmerfjamteit auf dad vorhandene. Cin Straud), den er ge-
fhaffen Hatte, mufite in den Brunmen getan werdenr, um dad Waffer
flar und fiif ju madjen. A died gejdhefen war, tranf dag Volf

. vou dem Waijjer und wurde erquictt. Jn jeder Pritfung will Chriftus

ung Hilfe fpenden, wemn wir ihn juchen. Unfere Augen werden
gedffnet werben, die Verheifungen der Heilung zu unterjdjeiden, die
i jeinem Wort bericjtet find. Der heilige Geift wirh unsd lehren,
wie wir s jeden Segen ancignen fownen, welder ein Gegens
mittel fiiv Sunumer ift.  Fiiv jeden bitteren Tvanf, der an unjere
Lippen gefithrt wird, jollen wiv cinen Heilenden Fweig findei.
Wir jollen nicht die Jufunft mit ihren fdhweren Ritjeln, thren
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unbefriedigenden Uusfichten unjere Herzen jdhwad), unjere Kuice
sitterit und unmjere Hiande miide machen laffen. Der llmdchtige
ratet: ,Man evgreife meinen Schup, mache Frieden mit miv, Fricden
macdje man mit miv.”” Soldye, die ihr Leben feiner Leitung uud
feinenm Dienft {ibergeben, werden niemald in eine Lage fonumen, fiir
weldje er feine BVorfehrung getroffen Hat. Was unfere Wimftédude
auc) feinw mbgen, wemn wir Titer feines Wortes ind, jo hHaben wiv
einen Fithrer, der und den rechten Weg leitet; wasd aud) unjere
Sdywierigfeit fein mag, wiv Haben einen zuver(djfigen Ratgeber;
wad unfer Sunmer, unjer Leid oder unjere BVerlaffenbeit jein mag,
wir habenw etnen mitfithlenden Freund.

Wenn wir in wnfever mwifjendeit jaljhe Schritte tun, o ver-
gifit uns der Heiland nidht. Wir brauchen niemald zu fiihlen, daf
wir allein find.  Eugel {ind unjeve Gefihrien. Der Trbfter, den
Chriftug verbheifen hat, in feinem Namen zu jenden, bleibt bei uns.
Auf dem Wege, der gur Stadt Gottes fiihrt, gibt 3 feine Scwicrig-
feiten, welche diejenigen, die ihm vertvauen, nidyt iiberwinden Bnuen.
€3 gibt dort feine ®efalhren, demen fic nicht entjlichen fonmen. Gs
gibt feinen Swmmer, feinen Sdmer, feine menjdhliche Scpwidhe,
fitv welche er nicht ein Heilmittel vorgejehen Hat.

Niemand braudht fidh) der Cutmutigung und Verzweiflung zu
iiberlaffen.  Satan mag zu dir fommen mit der granfomen Gin-
fliifterung: , Detn Fall ijt cin hofjuungslofer, du bift nidyt wieder
logzufaufen.”  Aber e3 ijt Hoffuung fiiv did) in Chrifto. Gott
gebietet und nidyt, in umjrer cigenen Kraft 3u iiberwindben. G
bittet w3, fich thm zu ndhern. Unter welden Schwierigfeiten wiv
aud) avbeiten, die Leid und Gemiit niederdriicfen, er wartet, 1m
und frei zu madjen.

Jndent er die menjdhliche Natur auf fich nahm, famn cr aud
mit den Leiden der Menjchheit mitfiihlen. Chriftus fennt nicht muw
jede Seele und die Defondeven BWediirfniffe und Pritfungen jener
&ecele, fondern er fenut aud) alle UWmftinde, welche den Geift veizen
und verwirven. Seine Hand ift in mitleidsvoller Jertlichteit nach
jedent leidenden Rinde ausgeftredt. Solche, die am meiften leiden,
geniefen am meijten feiner Teilnafme und feines Mitleids, Cr
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wird von unferen Unvollfommenbeiten geriifrt und wiinjdht, daf
wir unjere Verwidlungen wund Schwievigteiten Fu feinen Fiien legen
und fie dort laffen.

€3 ift unflug, auf und je(bft zu blicfen und auf unfere Regungen
au adpten.  Wenn wir dies tun, with der Feind Schwierigteiten
und BVerfudjungen vorfiihren, weldhe den Glauben {dhwécdhen und
ben Mut vernichten.  Unfere Gefiihl3bewegungen zu ftudieven und
unfeven Gefiiflen nachzugeben Heifit, den Bweifel einlaffer wnd uns
it Sdywievigeit zu verwiden. Wir follen von dem eigenen Jd
weg und auf Jefum blicken.

Wenn euch) Verjuchungen beftiivmen, wenn Sorge, Verwirring
und Finfternis eure Seele zu umlagern jdeinen, jo blickt dahin, wo
ithr ulebt das Lidht gefehen Habt. Rubht in Chrifti Liebe und unter
feiner jdhiienden Obhut. Wenn Simbe wm die Herrvjchaft in dem
Herzen freitet, wenn Sduld die Seele Debriicft und dad Gewifjen
Delaftet, wennt Unglaube den Geift verdunfelt, jo gedentt davan, daf
Chrifti Gnade geniigt, die Siinde Ju unterdriicten und die Finfternis
aut vertreiben.  Wenn wiv e Gemeinjdaft mit dem Heiland ein-
treten, betveten oir Das Reid) des Friedens.

Pie Derheifung der Breilung.

Der Herr erlbjet die Secle feiner Knedite,

Mnd alle, die auf ihn trauen, werden feine Schuld Haben.”®
#Ber den Hovrn fitrdtet, der hat eine jidhere Fefiung,

Mnd feine Kinder werden aud) befdyivmet.”?

,Bion aber fpricht.

Der Herr hat mid) verlafen, der Herr Hat mein vergefien.
Rann aud) ein Weib ihred Kindleind vergefjen,

Daf fie fidh nicht erbarme iiber dent Soln ihred Leibed?
nd ob fie dedfelbigen vergdfe,

©o will id) dod) dein nicht vergefjen.

Gicle, in die Hande Hab id) did) gegeichuet;

Deine Maitern {ind immerdar vor mir.”*°

gyiedte did) nidht, id) bin mit dixv;

Weiche nicht, dert id) bin dein Gott.

Sdy ftivke did), i) Helfe div aud),

Jch erhalte did) durd) die rvedyte Hand meiner Geredptigleit.” 1t
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»Die ihr von mir getragen werdet vonr Mutterleibe an,
Und von der Mutter her auf miv liegt.

Sa, idy will eudy tragen 6id ind Alter,

nd bid ihr grai werdet.

S will 8 tun, ich will Heben,

1nd tragen, und ervetten.” **

Lob und Dank.

Nichts trigt mehr dagu bei, Gejundheit von Leib und Seele
su fordern, als einw Oeift voll Danfbarfeit und Lobes. €3 ift eine
cbenfo Deftimmte Pilicht, der Schwermut, wngufricdenen Gedanfen
wd Gefithlen zu widerjtehen, wie es eine Pilicht ift, su beten. Jjt
per Hinumel das iel unferer Pilgerjdhaft, wie finmen wir dabhin
wandern als cine Scdar Traunernder, und den gangen Weg 3u
unjered Vaters Haus mur jeufzen und flagen?

Befeuner des Chriftentums, die beftandig agen und welde
Froplichfeit wnd Freude fitv eine Siinde Fu Halten jdeinen, Haben
feine edjte Meligion. Seclen, die ein tranviges Vergniigen an alfem
finden, wad in der Natur jdpvernditig ift, weldye leber auf welfe
Bldtter jdhauen, als die Devrlichen, frijehen BVlumen gu pfliicfen, welde
Hohe Bergesjpiten und Tiler, mit frifdpem Sviin Detleidet, nicht
jchom finden, die thre Sinne der frohen Stinume verjchliefen, bie
3 thnen in der Natur fpricht und die dem laujchenden Ohr jo jiif
und melodijd) fHingt — jolche Seelen find nicht in Chrifto. Sie
fammteln fid) Duntelheit und Finfternis, wo fie Helle haben founten,
jo bie Sonne der Gevedhtigleit, die in ihrem Herzen aujgehen michte
mit Heil wnter ihren Fliigehr.

Oft mogen Sdymerzen deinen Geift wmbditftern.  Dann verfudie
wicdht u denfen.  Du weifit, daf Jejus did) liebt, cv verjteht deine
Sdwdden. Du fannft jeinen Willen tum, inwdem du einfad) in
feien Avmen rubft.

Gs ift cin MNaturgefes, daf unjere Gedanferr und Gefiihle er-
mutigt wd geftavft werden, wemn wiv ihnen Ausdruct geben.
Wiihrend Worte Gedanfen auddriiden, ift ¢3 cbenjo walhr, daff den
Gedanfen Worte folgen. Wenn wir unferem Slauben mehr Aus-
bruct geben 1iirden, und uns mehr der Segnungen freuten, vou
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Denen wiv wiffenr, dafy wiv fie Habenw — die grofe Barmberzigheit
und Licbe Gottes — fo fimten wiv mehr Glauben wmd grofere
Jreude ha-
ben.  Keine
Bunge fann
e5  ausjpre-
den,  fein

fterDlicher
Geift  faun
denSegen er-
fafjen, wel=
der aud der

,Wiirden die Nenjchen die Senjier ibres
BHerzens auftun, fo wirde der Bimmel eine Slut
bheilender Hraft iber fie ergiefen.”

17
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Wiirdigung der Giite und Liebe Gotted entjpringt. Selbjt auf Erden
fommen wir Freude Haben wie ein Brunnquell, der niemals verfagt,
weil er vou den Stronten gejpeift wird, die vom Throne Gottes fliefen.

LaBt und deshalb unjere Herzen und Lippen erziehen, Gott
Danf zu fagen fiir jeine unausjpredhliche Liebe. Lafit und unfere
Seelen eriehen, Hoffmmgsooll gu fein und in dem Lichte zu vermweilen,
bag von bem Kveuy auf Golgatha fheint. Wir jollten niemald
vergefien, daf wir Kinber des himmlijdhen Konigsd Jind, Sihue und
Tochter ded Hoerrn der Heerfhaven. €3 ift unjer Vorred)t, eine
ftille Ruhe in Gott zu erhalten.

«Der Friede Gotted regiere in euven Hevzen . .. und jeid dant
bar.”*®  Jndem wir unfere eignen Sdjwierigeiten und Sorgen ver-
geflen, laft ung ®ott loben fitr eine Gelegenheit, zur Ehre feines
Jtamens s leben. Laft die Segnungen eined jeden neuen Tages
Danf in eurven PHerzen evwecen fiiv diefe Jeidjen feiner liebenbden
Hiirjorge. Wennt ihr enve Yugen am Morgen Hffuet, jo dantt Gott,
dafy er eud) die Nacht Hindurch bewahrt Hat; danft ihm fiiv jetnen
Jrieden in euven Herzen. Laft morgens, mittagd und abends euer
Danfgebet ald einen jiigen Wohlgerud) zum Himmel aufjteiger.

Wenn euc) jemand fragt, wie e3 eud) geht, jo denft nicht an
etwad Trauriged und erzdhlt e8, Dbamit ihr Teilnahme -ervegt.
Spredht nidht von eurvem Mangel an Glauben, von euvem Kummrer
und euven Leiden. Der Verfucher freut {ich, wemn er joldhe Worte
pernimmt, Spred)t ihr iiber trauvige Dinge, jo verherrlicht thr ihn.
Wir follen nicht bei der groflen Macht Satans, bdie er Dbefibt
und u itberwinden, verweilen. Wir geben und oft in feine Hinde,
inbem wir von feiner Madht veben. Raft und ftatt Ddefjen lieber
von Der grofien Mad)t Gotted veden, der alle unjeve Juteveffen 3u
feinen eignen macht. Spredit von der unausfpredlichen Liebe Chrifti
und vedet von feiner Herrlichfeit. Der gange Himmel nimmt an
unferer Crlbjung Anteil. Die Cngel Gottes, taufend mal taufend
und zehutaujend mal gehutaufend find beaujtragt, demen zu dienen,
die Crben der Seligfeit jein jollen. Sie {dhiipen und gegen dasd
Bije und dringen die Mddyte der Finfternid uviic, die und zu
vernichten juchen.  Haben wiv nicht Urfache, jeden Augenblict danf-
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Dar ju fein, Ddanfbar, felbft wenn {djeinbave Schwierigfeiten in
unjeremt Wege liegen?
Singt Loblieder,

Lafit Lob und Dantfagung in Liedern iiber eure Lippen ftromen.
Wenn wiv verjudjt werden, jo laft uns, ftatt unfeven Gefiiflen Aus-
bruc ju geben, uns im Glauben in einem Dantlied zu Gott exheben.
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®efang ift ecine Waffe, die wir allezeit gegen Cnhmutigung
gebraudjen fommen. Wenn wir jo dag Herz dem Lichte ber Gegenwart
Chrifti offnen, werden wir Gefundheit und jeinen Segen genichemn.

SDanfet dem Herrn, denn er ift freundlid),

Und jeine Giite wdbhret ewiglic).

©o follert fagen, die crldfet find durd) den Herrn,
Die er aud der Not exldfet hat.”**

,Singet von ihm und lobet ihn;

Redet vont allen feinen Wunbern;

Rithnmet jeinen bHeiligen Nanen;

G5 freue fid) dbad Herz dever, die den Herrn fudhen.’” ®

,Gr jidttiget die durjtige Seele

Und fitllet die Hungrige Seele mit Gutent.

Die da fien mupten i der Finjternid und Dunfel,
Gefangen im Bwang und Gifen. ...

Und fie jum Herrn viefen in ihrer Not,

nd er ihnen Half aud ihren Ungjten,

Und fie aud der Finfternid und Dunfel fithrete,
Und ihve Banbde gerrif:

Die follert dem Herrn danfen wm feine Giite und um feine Wunbder,
Die er an den Menjdenfindern tut.”” ®

S8 betritbjt du didh, meine Secle,

Und bijt fo unrubig in miv?

Harre auf Gott;

Denn id) werde ihm nod) danfen,

Dap er meined Angefidhts Hilje

Nnd mein Gott ift.”

,CSaget Dant allegeit fiiv alled Gott und dem Bater in dem
RNamen unjerd Herrn Jeju Chrifti.”*®  Died Gebot ijt eine Ver-
ficherung, dafy felbjt die Dinge, die gegen und zu fein jcheinen, zu
unjeremt Guten wirfen. Gott wiivbe und nicht gebieten, danfbar
fitv etwad 3u fein, dad und Leid zufiigen witrde.

pDer Herr ift mein Qidht und mein Heil;

Bor wemt jollte i) mid) fitedten!

Der Herr ift meined Lebend Kraft;
Bor wem follte miv grauen!”

&t decft mid) in feiner Hittte sur bofen Beit,
©r verbivgt mid) heimlid) in feinem Gegelt . ..
Go will id) in feiner Hittte Lob opfern,

S will fingen und lobjagen dem Hevem.”*°
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w3t harrete Ded Herrn;

Unbd er neigte fic) su miv und Gocte mein Gdyreten,

Und 306 mid) aud der graujamen Grube und aud dem Sdylamn,
Unbd ftellte meine Fithe auf cinen Fels,

Dafy td) gewif treten fann;

Und er hat miv ein neu Lied in meinen Mund gegeben,

Bu loben unfern Gott.” 2

»Der Herr ift meine Starfe und mein Sdild;
Auf ibn Doffet mein Hevs, und mir ift geholien;
Und mein Hevy ijt frohlid),

Und id) will ihm danfen mit meinem Lied.” 2!

Gutfestun,

Cines ber fidjerften Hindernifie sur Genefung der Kranten ift,
wenn fic) ihre Aufmertjombeit auf fich felbft vichtet. Viele Gebred)-
{ige Denfert, Dafy jebermamn ihnen Mitgefiifl und Hilfe erweijen
follte, wifrend 8 fiir fie gevade udtig ift, daf fie von fid) felbjt
abgelenft werden und fiir andere Henfen und forgen.

Oft werden Gebete fiiv die Ungefodjtenen, die Traurigen und
bie Entmutigten dargebracht und dies ijt recht. Wir follten Deten, daf
Oott Lidht in das verdunfelte Gemiit fende und bHas traurige Hers
trofte. Aber Gott beantwortet Gebete fiir foldye, die fich felbft in
ben Bereid) feiner Segnungen verfesen. Wibhrend wir fiiv dieje
Betriibten Gebete darbringen, follten wiv fie exmutigen, 3u verfuchen,
antberen gu Belfen, die bedinrftiger find afs fie felbjt. Die Dunfel-
beit wird aug ifhren eignen Hersen iweichen, wenn fie verjuchen,
anberen zu Belfen. Wenn wiv andeve mit dem Troft gu troften
fuchen, damit wir getrftet find, wird der Segen auf und uriictfommen.

Dasd ad)tundfiinfzigite Rapitel Jejaiad bietet das SHeilmittel fiir
Svantheiten Leibes und der Seele. Wenn wir Gejundheit und
wahre Lebensfreude wiinfchen, miifjen wir die in biefer Schriftftelle
gegebenen Regeln iiben. Der Herr jagt von dem i angenefmen
Dienft und feinen Segmumgen:

»Brid) dem Hungrigen dein Brot,

Und die, fo im Elend find, fithre ind Haus;
©o du einen nadet fieheft, jo fleide ihn,
Und entzeud) did) nicht von deinem Fleifd).
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; AlBdann wird dein Lidyt hevvorbredien wie die Morgenvite,
Und deine Bejjerung wird jdhnell waden,

| Und bdeine Geredhtigleit wird vor dir Hergehen,

| 1nd die Hevrlidyfeit ded Heren wird didh ju ficdh) nehmen.
Dann wirft du rufen, jo wird dir der Herr antworten;

‘ Wenn dut wirft {dhreien, wird er fagen: Siehe, hie bin id).
E ©o dut niemand bei dir Dejdyweren wirit,

{ Nod) mit Fingern zeigen, nod) itbel reben,

Und wirft den Hungrigen lafien finden dein Her,
Und die clende Seele jdttigen;

So wird dein Qicht in der Finjternid aufgelhen,

\ Und dein Dunfel wird fein wie der Mittag;

Und der Herr wird did) intmerdar fithren,
Uind deine Seele fdttigen it der Ditrre,
| Und deine Gebeine jtarfen;
Und wirft fein wie ein gewdifferter Garten und wie eine Wafferquelle,
! Welder 3 nimmer an Waijer fehit.” >
Gute Taten find ein doppelter Segen, fie fommten dem giitigen

®eber und auc) dem Cmpfinger zugute. Dad inmere Bewuftietr,
| recdt zu tun, ift eine Der Deften Urzneien fiiv franfe Korper wnd
Gemiiter. Wemn der Geift durd) dag Gefiihl erfiillter Pflicht und
bie Befriedigung, andere gliiclic) gemadht gu Haben, frei und gliid-
fich ift, jo flofit Der freudige exfebende Einfluf dem gamgen menjd)-
lichen Wejen newe3d Leben ein.

Qafit die Jnvaliden, ftatt beftindig Mitgefithl zu fordern,
fuchen, jolches mitzuteilen. Qegt die Laft euver eignen Schwddye,
eured Qummers und enver Schmerzen auf den mitleidigen Heiland.
Offet ewer Hery jeiner Liebe und laft fie auf anderve itbevgehen.
Denft daran, daf alle jdhwer u tragende Pritjungen Haben, BVer-
fuchungen, denen jdjpwer zu widerftehen ift und ihr fHunt etwas tum,
um Diefe Qaften zu erleichtern. Sprecht euven Danf aus fiiv die
Geguungen, die ifr Habt; wiirhigt die Beadphung, die euch Futeil
wird. Qaft ewer Hery mit den jtlichen Verheifungen Gotted er-
fitllt fein, damit aus diefem Scdhaphous Worte fommen mdgen, die
fitr anbere Troft und Kraft find. Dies wird eud) mit einem Cin-
fup umgeben, der Dilfreid) fein witd und aufrichtet. Lapt es euer
Btel jetn, fitr diejenigen um eud) Herum ein Segen zu feinr und ihr

T
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werdet Wege finden, fowohl eurer eigenen Familie behilflich zut fein
al8 auc) anderen.

Wenn foldpe, denen mur eine fhwadye Gefundheit bejchieden ijt,
fid) felbft vergeffen voollten tm Jutereffe anbderer, wenn fie des Herrn
Gebot erfiillen wollten, dement zu dienen, die Dilfabediirftiger find
als fie, fo witvden fie die Wabhrheit dev prophetifchen BVerheifung
erfafren: , Dann wird dein Licht hervorbredjen wie die Morgenrite
und Ddeine Heilung wird eilend fprofjen.”

MWara umd Glim!

O toftliged Glim mit Palmen und Brunnen,
Jn deinem Sdatten ruf heute i) aus,

RNod) gejtern umgaben midh) Marad Cindden,
e Felfen und Sand, fein Baljam, fein Haus
1Ind dod), i derfelben Wiifte liegen beibde,
Derfelbe heife Wind freift ihren Grund,
Dadfelbe nicdrige Tal Deherbergt beibde,

Dasfelbe Gebivge umid)liefet fie rund.

©o ift ¢3 Dier in unfevem Leben,
©o war ¢3 folange man denfen mag.
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Dag Vittre, a3 Siiffe, der Kummer, die Freude,
Gie wed)feln bejtandig, oft Tag auf Tag.

Bald wendet der Herr unjer Bittred in Sitfed,
Bald labet er und am fprudelnden Bady,

Bald fdyitset er und durd) feine Wolfenjiule,
Bald wihlet er cin duftig Palmendac).

MWas bangt Dir denn? Sdmell naht dad Ende der Beiten,
Mara und Glim fine tmmer entweid)t,
’ Dag Wandern durd) Witften auf immer beendet,
| Die Gtadt unfered Gotted endlich crreicht.
i 0 glickliched Land jenieitd einfamer Hitgel
| o freudig die ewige Duelle fliekt,
| D Derrlicdhed Pavabdied, 3u dir wir eilen,
| Wo nach der Wandrung man Rule genicht. —9. Bonar.




In Berithrung mif der Datur.

J£af uns aufs §eld hinansgehen.”

er Edyppfer wahlte fitv unjere exften Gltern die Wmngebung,
@ weldpe fid) fiir ihre Sejundpeit und ihr Glit am beften eignete.
Cr fepte fie nidht in einen Palaft ober umgab fie mit dem Finjt-
liden Sdymuc und dem Lurus, dem Beute fo vicle au erlangen
ftreben.  Gr bracdjte fie in nabe Bevithrung mit der Natur wund in
enge Berbindung mit den Heiligen Wefen des Himmeld

Sn dem Garten, ben Gott als Heim fitr feine Kinder bereitete,
begritfiten anmutige Straudjer und duftige Blumen Has Auge
iiberall. Da waven Viume jeder Art, viele vou ihnen mit duften-
ben fBjtlichen Fritchten beladen. Jnu ihren Bweigen jangen die LBigel
ihre Loblicder. Unter ifrem Sdjatten fpiclten die Gejdhipfe der
Crde ofne Furdht mit einander.

Abam und Cva freuten fich in ihrer unbeflectten Reinbeit an
bem, wag fie in dem Parabdicfe fahen und Horten. Gott wied dem
crften. Menjchenpaar feine Avbeit in dem Garten an, dof es Jihn
bauete und bewabrete.” ! Die Arbeit eines jeden Tages Hradyte ihuen
Gefundheit und Freudigleit und fie begriiften hodybegliictt die Be-
fuche ihres Schipfers, wenn er in der Riifhle des Tages mit ihnen
wanbdefte und vedete. Tidglich erteilte der Herr ihuen Lehren.

Der Lebensplan, den Gott fiir unfere erjten Ettern beftimmte,
enthlt Lehren filr ung. Obgleid) die Sitnde ihre Sdyatten {iber
die Grde geworfen hat, wiinjdht Gott doc), dafy feine Rinder Jreude
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ait den. Werfert feiner Hinbe finden. Je genauer fein Lebensdplan
befolgt wird, defto wunberbaver wird er wirfen, um die leidende
Neenjchheit wieder Herguftellen. Die Kranfen miiffen in nahe BVe-
vithrung mit der Natur gebracdht werben. Ein Leben it der freien
Jtatur  witrde  fiiv manden Dilflofen und fajt Hoffnungslojen
Suvaliden Wunder wirten. '

Der Lirm, die Wufregung und Verwirrung der Stidte, ihr
eingeengtes und fiinjtliches Leben wirfen fehr crmiidend und er-
fhpfend auj Krvanfe. Die mit Raud), Staub, giftigen Gafenn und
Krantheitsfeimen erfitllte Quft ift eine Lebendgefahr. Die Kranfen,
wibhrend der wmeiften Beit auf ihre vier Winde befchrintt, fiihlen
fid) foft wie Gefangene i ihren Jimmern. Sie bliden auf Haujer
und Pilajter und die eilende WVienge, ohne vielleiht nur eine Spur
bor bem blaven Himmel oder Sonnenjdjein ober von Gras, Blumen
und Bawmen zu jeher. Ju diefer Weije abgejchloffen, Driiten {ie
itber ihr Leiden unbd ihren Kwmmer nad) und werden eine Beute
ihrer eignen trauvigen ®edanfen.

&ite Diejenigen, die {dhwad) an morvalijher Kraft find, bergen
bie Gtidte eine nod) grofpere Gefahr. Jn ihnen find Patienten,
die etmen wnmatiitfichen Appetit zu iiberwinden Haben, beftinbdiger
Berjudhung ausdgefest. Sie follten in eine newe Umgebung gebradyt
toerden, wo ihre Gedbanfen eine andere Ridytung nehmen; {ie miifjen
unter Einfliijje gebracdht werden, die ginglic) verjdhieden von den-
jenigen find, die ifhr Leben zu eivem Wrad gemadjt Habew. Laft
fie eine Beitlang dben Einjliiffen entzogen werben, die von Gott ab-
lenften und Iaft fie tn eine reinere Atmojphdre fommten.

RKrvanfenanftalten wiirben in ihrer Behandlung viel erfolgreicher
fein, wenn fie abjeit8 von Den Stddten gegriindet werden fHunten.
Alle aber, die ihre Gefundheit wieder zu crlangen wiinfchen, follten
fi) jo et af8 moglid) in landliche Umgebung begeben, wo fie
pent Segen eined Lebend im Freien genicfen ITonnen, Die Natur
ift ®ottes Arzt. Die reine Lujt, der jhine Sonnenjdjein, bdie
Blumen und Biume, die Objt= und Weingdrten, jowie Bewegung
im Freten unter diefer Wmgebung fpenden Gefundheit und Leben.

Avzte und Pileger follen ihre Patienten ermutigen, viel in dev
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frijcen Quft zu fein. Cin Leben im Freien ift oft dad einzige
Heilmittel, das viele Gebrechliche bediirfen. E8 Defipt eine wunbder-
bare Rvaft, Kranfheiten u Deilen, die durd) die Aufregungen und
Ausjcdhreitungen bed mobdernen Lebens entftanden find — eines
Lebens, weldhed die Krifte von Leib, Seele und Geift {hwidht und
serftort.

Wie Peiljam erweifen fid) fiiv die Jnvaliden, die Das Stadtlebern,
ben Glang der vielen Lichter und den Larm der Strafen miide find,
bie Nube wnd Freiheit Ded Lande3! Wie begierig wenden fie {ic
den Sgenen ber Natur zu!  Wie frol) wiirden fie fein, in der freien
Luit zu fiben, fid) bes Sommenjdjeind zu erfrewen und den Woh(-
gernd) von Biunren und Blumen zu atmen! €3 {ind lebenjpenbdende
Cigenjchaften in dem Baljam der Fichte und dem Wollgerudh) bder
Zanne enthalten und aud) andeve Baume befiben Cigenjchajten, die
aur Wieberherftellung der Gejundheit dienen,

it den chronijd) Kranfen trigt nidhtd fo fehr dazuw Dei, Ge-
fundheit und Glii wicberhevzuftellen, ald in fdhbner lindlicher Um-
gebung gu leben. Hiev fonnen bdie Hilflofeften im Sonnenfchein
ober im Sdjatten der Biume liegen oder jiben. Sie braudjen
ihre UAugen aufgubeben, um iiber fich das Herrliche Laubwerf zu
fehen.  GCin jiiffes Gefithl der Rube wund Crquicung Ffommt itber
fie, wennt fie auf dad Fliiftern und Raujdjen Hesd Winbes laufchen.
Die dwindenden Geifter erwadjen. Die verfallene Kraft wird
wicber erneuert. ®any unbewuft wird dag Gemiit friedvoll, Der
fieberhafte Puld rubiger und vegelmifiger. Wern die RKranfen
friftiger werden, werden fie e3 wagen, einige Schritte 3u gehen,
um etliche der [licblichen Blumen u piliicen, foftliche Boten bder
Ricbe ®otted an feine angefodhtenen Kinbder hier auf Erden.

€3 follten Pline gelegt werben, um Patienten im Freten 3u
Dalten. Fitr joldhe, die arbeiten fomnen, follte cine angenehure, leichte
Bejddftigung gefunden werdben. Jeigt ihnen, wie pafjend und hilf-
veid) Diefe Arbeit im Freien ift. Gumutigt fie, die frifche Quft ein-
guatmen.  Lehrt fie, tief su atnen und beim Atmen und Sprechen
die Baudymusfeln zu iiben. Diefe Crzichung wird unjdhdpbar fiir
jte fein,
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Bewegung -in der freien Quft follte als lebengebende Not-
wendigleit verorbuet werden. Uud fitr jolhe Bewegqung ift nichts
befier af8 bie Bearbeiting de3 Bodens. Gebt den Patienten Blumen-
beete, fiir die fie su jorgen Haben oder lafit fie in dem Tbjt= und
®emiifegarten avbeiten. Wenn fie ermutigt werden, ihre Btmmer 3u
ver(afjent und ihre Jeit in dev frijdjen Lujt zuzubringen, inbem {ie
Blwmen pilegen oder etne. andere leichte
vbeit vervichten, jo wird ifre AYuf-
merfjamfeit von fid) felOjt wnd _
ihren Leidben abgelenft werben. e

Je mehr Der Patient int -+
Jreten  gehalten iwerden fam, f‘:‘ ;
befto weniger Pflege witd ex v
evfordern,  Je freuudlicher feine éﬂ
Umgebung ijt, Ddefto Hoffnungs- Y
voller wird ev fein. Jm Haufe .;s..g

eingejdlofjen, mag e3 nod) o
foftbar mobliert fein, wird er
berdrieflid) und mifmutig wer-
de.  Umgebt ihn mit bden
herrlichen Dingen der Natur;
bringt ihn Ddabin, wo er bie
Blumen wadjfen feherr und die
Bogel fingen Hoven Fanu und

»Bewegung in der freien £uft follte als leben:

7€i1‘[ @Cl'ﬁ mil'b iII @aruwnie gebende otwendigfeit perordnet werden.”

,®ebt den Patienten Blumenbeete.”

mit den Riebern Dder Vigel

in Gefang fid) Luft madjen. E3 wird fix Korper und Geijt
Crleidjterung eintreter. Der Verftand wird evwectt, die Einbildungs-
fraft angevegt und dev ®eift vorbereitet, die Schonheit des Wortes
Gottes zu wiirbigen.

Jn der Natur fann ftetd etwas gefunden werden, die Auf-
merfjamfeit Der Rvanfen von fid) felbjt absulenfen und ifre Ge-
banfen auf Gott zu vidhten. Umgeben vou feinen wunbderbaren
Werfen werden ihre Sinne von den fidjtbaren Dingen zu den un-
fichtbaven erfhoben werden. Die Schvubeit der Natur leitet fie dazy,
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ant Dag Himmlifhe Heint ju denfen, wo e nichtd mehr geben wird,
was die Schonbeit Deflecten, nichts mehr, was verderben und ger-
ftoven, nichts mehr, wad Kranfheit ober Tod Herbeifithren fanim.

rzte und Pileger jollten aus der Natur Lehren iehen, worin
fie iGnen ®ott vorfithren. Lokt fie die Patienten auf ihn verweifen,
beflen Hand bie {chlanfen Bdume, dag Grag und bie Blumen ge-
macht Hat; ernmutigt fie, in jeber Knodpe und Blume einen Angdruct
feiner Liebe zu feinen Kinberm zu fehen. Gr, der fitr Viogel und
Bhumer forgt, witd aud) fiiv die nad) jeinem Bilde gejchaffenen
Wejen forgen. Jm Freien, tumitten der Dinge, die Gott ge=
fhaffen hat, fann man den RKranfew, inbem fie die frijdje gefund-
Deitipendende Qujt atnten, am Dbeften vom Ddem weuen Leben in
Chrifto erziflen. Hier fann Gotted Wort gelefen werben.  Hier
fonn a3 it der Geredhtigfeit Chrifti in durd) Siimde ver=
punfelte Hevzen jceinen,

Minner und Frauen, die geiftiger, jowie forperfidher Heilung
Debiifen, jollten in Veviihrung mit joldhen gebrad)t werden, deven
Worte und Handlungen fie zu Chrifto iehen. Sie miifjen unter
ben Ginflufy des grofen Arsted gebracdit werdem, der beides, Leib
und Seele Beilen fann, Sie miifjen von der Liebe ded Heilandes
hiven, von der Vergebung, weldje fiiv alle retchlich vorfanden ijt,
Die zu ifm fommen und ihre Siimden befenmen.

Unter jolchen Cinfliiffen werden viele Leidende auf den Weg
bes Qebens geleitet yoerden. Gngel ded Himmield wirfen mit menjd)-
licgen Werfzeugen zufammen, um Dden Herzen Dder Kranfen und
Qeidendent Crmutigung, Hoffmung, Freude und Friede zu bringen.
Unter joldjen Umftinden empfangen bdie Kvanfen einen Ddoppelten
Segen und viele finden Gejunbdheit. Der jdhwadye Scritt erlangt
wieder Elajtizitdt; das Auge glinzt wieder. Die Hoffmmgslofen
werden hoffnungdvoll. Die einjt verzagte Cridjeinung dritct num
Freude aus. Der fHagende Ton der Stimure weicht Klingen der
greude und Jufriedenleit.
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Mein Glanbe klanumert fud).
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2. Durd) deine reide Gnad’, 3. Jn meiner LebenBseit
Fithr mich den Lebendpfad, Fehl mir nie dein Geleit,
Mir Gifer jdyenf’. Bleib’, Herr, bei mir.
Du gabjt fitr mid) dein Bilut, Heip’ Nadyt und Sdatten iel’n,
Halt meiner Liebe Glut Corgen und Trdnen flich’n,
Stetd rein div, trew und gut, Nimmt nad) der Grden Miih’n
Pein Herze lent’. Midh, Herr, zu Dir!

Wenn bdie forperliche Gejundheit uriicgefehrt ift, fo find
Nednner und Frauen beffer imftande, jenen Glauben an Chrifto ju
iibenr, weldjer and) die Gefundheit der Seele fichert. Jn dem Be-
wuftein vergebener Siinben fiegt unausdiprechlicher Friebe, Freube
und Rube. Die umbiifterte Hoffmung des Chriften ift exhellt. Die
Worte driifen den Glauben aus: ,Gott ift unjere Suverficht und
Otirfe, eine Hilfe in den grofen Noten.”? ,Und ob id) fdhon
wanderte im finfteven ZTal, fitvdyte ich fein Ungliicf; denn du bijt
bei miv, Dbein Stefen und Stab tvdften midh.”3 ,Cr gibt dem
Miiden Kraft und Stivfe genug dem Unvermdgenden.”*
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»3br {eid der Tempel Gottes.”
LAAnd wird nicht hineingeben
irgend ein Gemeines.”

ie Crfenntnis, dafy der Menfd) ein Tempel Gotted fein joll,
@ eine Behaufung ur Offenbaring feiner Hevrlichfeit, jollte uns
mehr al3 alles anbdere anjpornen, unfere Kivperfrifte 3u pflegen und
su entwideln. Sdaurig und wunderbar Hat der Here den menfch-
lidjen Reib gebildet und er gebietet ung, ihn fenmen zu lernen, feine
Bediirfnifie au verftehen und wumfer Teil zu tum, um ihn vor
Sdyaden und Beflectung zu bewalren,

Der Blufhreislauf,

Um gute Gefundeit zu befien, miiffen wiv gutes Blut Haben;
benn Da3 Blut ift der Lebendjtrom. E3 erfept das Verbraudyte
und ernihrt den RKorvper. Wenn 8 mit ben richtigen Nahrungs-
ftoffen verjefen und durd) Beriihrung mit veiner Quft gereinigt und
belebt wird, fo bringt e3 allen Teilen bes Syftems Leben und
Sraft.  Je vollfommener der Blutfreislauf ift, defto beffer wird
piefe Arbeit vollbrad)t werden.

Bei jedem Shlag des Herzend follte das Blut rajd) und leidht
nad) allen Teilen de3 Kivpers gehen. Seine Jivfulation follte nidht
burd) fefte Rleidung ober VBinder oder durd) ungeniigende BVe-
feibung der Gliedmafen gehindert werden. Ales, was den Blut-

umfauf Hemmt, dringt dag Blut iwieder nac) den Lebensorganen
18%
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suriict b verwrfadht Stamung; Kopfichmerzen, Hufter, SHeratlopfen
ober jhlechte BVerdauung find oft die Folgen.
Fimen.

Um guted Blut zu Haben, mitflen wir ridtig atuten. Volles
tiefes Ginaturen veiner Quft, weldhes die Lungen mit Sauerftoff fiillt,
reinigt Das Blut. €8 verleiht ihm eine helle Farbe und jenbet eg

T . ]
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Sanatoriums:Pfleger fiben 2Atemgymnaftit.

al3 einen lebengebenden Strom nad) allen Kovperteilen. Tiefed
Atembolen berubigt die Jterven, vegt den ppetit an, Bilft befjer
verDatten und evzeugt einen gefunden erquicfenden Sdlaf.

Den Lungen follte die groftmbglidyjte Freibeit gewdhrt werbden.
Shre Fibigleit wird durd) frete Bewegung entwicelt; jie vervingert
fid), wennt fie gehenunt ober zujantmen gepreft werden. Daler die
iiblen Folgen der jo allgemeinen Gewolnbeit, wemr ficd) jemand,
Dejonders Dbei fitender Bejd)dftigung, tief iiber jeine Arbeit beugt.
Ju diejer Stellung ift e8 ummdglich, tief zu atmen. Dberflachliches
Atmen wird Dald zu ciner Gewobhubeit und die Lungen verlieren
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ihre Rraft, fidh auszudehuen. IAhnliche Folgen werden durc) fejtes
Sdjniiren hervorgerufen. Dem unteven Teile der Bruft wird nidyt
‘ geniigend Raunt gewdhrt; die Baudymusteln, welde zur Hilfe Heim
Utmen  beftimmt fiud, Haben feinen vollen Spielvaum und bie
Lungent werden in ihrer Tdtigleit bejchrintt.

Gute Dentilation und reichlicher Sonnenjdyein,

Auf Ddiefe Weife wird eine ungeniigende Menge von Sauerftoff
aufgenomunen.  Das Blut fliefit nur trdge. Die verbrauchten
giftigen Stoffe, weldje durd) die Ausatnumgen der Lunge entfernt
werden follten, bleiben zuviif, und das Blut wird wmnvein. Nidht
mir die Qungen, fondern aud) Dagen, Leber und Gehirn werden
angegriffen.  Die Haut wird bleich, die Berdammg verzogert, das
$ery ijt beengt, die Denffraft getriibt, die Gedanfen find verirrt,
Trawrigheit oder Scjwermut fenft fic) iiber den Geift; das ganze
Cyjtem wird Dbedriicft und untitig und befonbders fiir Krvantheit
empfinglid).

|
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Reine Lufl.

Die Qungen fdyeiden beftindig Unveinigfeitenr aud und miifjen
fortodhrend mit frijdher Qujt verjorgt werden. Uureine Luft liefert
nidht die udtige Menge Sauerjtoff und dad Blut fteigt nad) dem
Gebhirn und Dden andeven Drganen, ohne daf e3 mew belebt ijt.
Daher die Notwendigfeit griimdlicher Ventilation. Jn gejchlofjenen,
fchlecht geliifteten Jimmern zu leben, wo bie Luft dumpf umd ver-
dotben ift, jOwid)t dag gange Syjtem. Der Korper wird bdadurd)
gegen dent Cinfluf von Kdlte fehr empfindlich und eine leidhte Cr-
iltung erzeugt Krvantheit. Gerabe da3 Cingejdjlofjenjein in den
Haufern macht fo viele Fraven franf und jhwad). Sie atmen
tmmer wieder Ddiejelbe Luft, bid fie mtit Den von Lungen und Poren
audgefchicdenen Giftftoffen beladen ift; auf dieje Weife werden die
Unreinigfeiten wieder in bad Vlut iibertragen.

Pentilation und Sonnenlidi.

Bet der Crrichtung von Gebdubden, ob fie Hifentlichen Swecten ober
al3 Wohnhaufer dienen jollen, jollte Riictficht auf gute Ventilation
und reid)liched Sonnenlicht genonumen werden. Verfammbhungdhiujer
und Sdulvdume find in diefer Hinficht oft fehlerhafjt. Die Vernad)-
ldfligung einer richtigen BVentilation ift fiiv ein gut Teil der Schlifrig-
feit und Trdgheit verantwortlicdh zu machen, die den Erfolg fo mander
Predigt rauben und die Arbeit des Lehrers erfchmweren und jdhdabigen.

Alle fiir Menfdhen Deftimmte Wolhmmgen follten o iveit al3
miglich auf erhohtem Boden {tehen, der gute Wajjerabsiige Dat.
Dadurd) wiirde eine trodne Lage gefidjert und die Gefahr von Krant-
Deit burch) Feuchtigeit und jchlechte Ausdiinftung verhindert. Aber
dicje Sadje wird oft zu gering geadjtet. Fortgefest jhwache Sejund-
Deit, ernfte Rrantheiten und viele Todesfdlle find die Folgen der Feud)-
tigfeit und ded Malavia tief gelegener, jdhlecht abgeleiteter Hinfer.

Beim Hiauferbau ift e3 bejonbers widhtig, fiiv grimdliche Venti-
lation umd viel Somnenlicht zu forgen. Jn jedem JBimmer Des
Haufes jollte veichlih) Quft umd eine Fitlle von Lidht vorhanden
fein.  Sdhlafzinumer follten fo gelegen fein, daf Tag und Nadt
vie Qujt fret durvdziehen fanm. Kein Roum ijt ald Sdlafzimmer
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geeignet, wemt. er nicht taglich Der Luft und dem Sonnenfdein ge-
dffnet werden fann. Jn vielen Gegenbden it es nitig, die Schlaf-
sinmer mit Heizeinvichtungen zu verjehen, damit fie Gei faltem oder
najjem Wetter griindlic) evwdvmt und getrocnet werden fimmen.

Dag Gaftsimmer follte die gleiche Sorgfalt empfangen wie die
fibrigen Bintmer, bie u Dejtindigem Aufenthalt bejtimmt find. ©3
follte gleid) den andern Schlafsimmern Luft und Sonnenjdjein Haben
und mit Heizoorvidhtung verfehen fein, um bdie Feudjtigleit aus-
gutroctnen, die fic) ftetd in unbenupten Simmern anjammelt, Wer
in cinem fonnenlojen Zimmier {dldft oder ein Bett benubt, weldjes
nicht grimdlic) trodfen und geliijtet ift, gefdhudet feine Gefundheit
und oft aud) felbjt dbag Leben.

Beim VBauen treffen viele forgfiltige Borfehrung fitr ihre
Pilangen und Blumen. Man adjtet davauf, daf das Gewidhahaus
oder Fenfter, weldjes fiir diefelben Deftimmt ift, warm wmd fonnig
fiud; denn ofune Witrnte, Luft und Sonnenjchein wiirden Rflanzen
nid)t gedeifen und blithen. Wenn diefe Bedingungen aber zunt Leben
der Pilangen erforderlid) find, wie viel uotwenbiger find fie dann fiir
unjere eigene Gefundheit und bdiejenige unjerer Familien und Gifte.

Wenn wiv witnfen, daff in unferem Heim Gefuudheit und
Oliit wolnen follen, fo muf e3 Hodh genug gelegen fein, um der
fd)ddlichen usdiinftung und dem Nebel Her Jtiederungen 3u ent
geben wnd wm den lebengebenden Kriften bes Hinmels freien Butritt
gu gewdhren. Nehmt die jdhweren Vorfhinge weg, Bffnet die Fenjter
und Jaloujien, lafit feinen ranfenden Wein, 1ie bertlid) er aud ei,
die Fenfjter bejchatten und lapt feine Biume jo nabe am Haufe ftehen,
bap fie den Sonnenfdein ausidhliefen. Das Gomnenlid)t mag die
Borhinge und Teppiche bleichen und die Bilberrahmen triiben; aber
e3 wird Die Wangen der Rinder mit einer gefumbden Farbe voten.

©oldye, die fiiv alte Leute zu forgen Haben, jollten davan ge-
benfen, dafy diefe Defonders warme, angenehme Bimmer brauchen.
Die Kraft nimmt mit den fortjchreitenden Sahren ab und lapt
weniger Lebensfraft itbrig, wnt wngefunden Cinfliifjen zu widerftehen;
beshalb ift es fiiv die Bejahrien um jo notwendiger, veichlich Sonnen-
licht und frijhe, reine Lujt zu Haben.

==




280 Gefundheits-Grundfdtze.

Reinlidjkeif.

Die peinlichjte Reinlichfeit ijt fiiv bdie forperliche und geiftige
Gefundheit wejentlid). Durd) die Haut werden bejtandig Unveinig-
feiten aus dem Korper ausgejdhieden. Die Millionen Poren devfelben
werden rajd) verftopjt, wenn fie nidht durd) hiufiges Baden rein ge=
Dalten werden; damm werden die Unveinigteiten, weldje durd) die
Haut entweicjen jollten, zt einer vermefhrien Laft fiir die anderen
Ausjdeidungdorgane. Den meiften Menjchen wiirde ein falted ober
laued Vad tdglih), morgend ober abends, gut tun. Anftatt die
Neigung zu Crliltung zu vermehren, (diibt ein ridhtig genonmencs
Bad gegen diefelbe, weil e3 den Vlutfreidlauf verbefjert; dad Blut
wird mehr zur Oberflade gebrad)t und e3 wird ein leidyterer und
regelmédpiger Umlauf gefidjert. Geijt und Kisrper werden gleichermweije
belebt. Die Musfeln werden biegjamer, der Verjtand wird Heller.
Da3 Bab Derubigt aucd) die Nerven. Baden ift gut fiiv die Cin-
geweide, Den Magen und die Leber, indem e allen Gefundieit
und Sraft verfeiht und die LVerdbamng fordert.

©3 ijt aud) widhtig, daf die Kleibung rein fei. Die getragenen
Rleidungsitiicte nehmen die verbrauchten Stoffe anf, weldye durd) die
Poren entweidjen; wenn fie nicht haufig gewedhjelt umd gewajchen
werden, o werden bdie Unreinigfeiten wieder aufgenommien werdemn.

Jebe Art von Unreinlichfeit fiihrt su Kranfheit. Todbringende
Keime befinben fich) veichlich in dunflen, vernadyldffigten Ecfen, in
verderbenden Abfillen, in Feuchtigleit, in Miober und Schimmel.
Man jollte nicht geftatten, daff Pilanzenabiille oder Haufen welfer
Blatter in der Ndhe de3 Haufed liegen, um zu verfaulen und die
Luft zu vergiften. Jnnerhalb ded Haujed follte nichts Unveines
pder in Fdulnis iibergehended geduldet werben. Jn Orten und
Ctiidten, die man fiir vollfontmen gejund anjah, ift mandjpe Fieber-
cpibemie auf die verdorbenen Stoffe in Dem Haushalt eimiger gleid)-
gitltiger Hausdfraven guriidgefiihrt worbden. :

Bollfommene Reinlichfeit, reichlich Sonnenlicht, forgfiltige Be-
achhung der Gefjundheit in allen Kleinigleiten ded Hiuslichen Lebens
find wichtig, um bdie Cinwohner ded Haujes vor Krantheit zu be-
wafhren und ihnen Frohfinn und Kraft zu verleihen.




Gelundfeitspflege unfer den Isvaelifen.

,3m Gehorfam gegen Gottes
®efet it Gejundhyeit.”

n den Rehren, die Gott Jsvael gab, wurde die Bewalhrung

der ®efundheit forgfiltiy beachtet. Das Volf, weldes aus
der Sflaverei gefommen wav, beaftet mit den inreinen und wn-
gejunden Gewolhuleiten, weldhe diejelbe crzeugt Hatte, wurbe tn der
Wiijte der ftrengjten Crziehung wnterworfen, ehe e8 Kanaan be-
treten durfte.  Gejundheitdgrundijite wurden gelehrt wund janitdre
Gejepe eingejchirft.

Derhittung von Rrankheil,

Nidht nmur in ihrem Gottesdienfte, fondern in allen Dingen
be3 tdglidjen Lcbend mwurde dev Unterjdjied zwifdjen retn und
unvein beadhtet. Wer mit anftecfenden oder Deflecfenden Krant-
heiten in Beriithrung fam, wurde aus dem Lager abgefondert
und Ddurfte wicht eher juvitdfefren, 6is jowohl die Perfon, iwie
Die Stfeidung quitmdlich gereinigt war. Jn dem Falle jemand
ai einer  beflecenden  Rvanfheit litt, wurde bdie Aniweifung
gegeben:

»Alled Lager, davauf er liegt, wird unrein werben. Und wer
fein Qager anvithret, Der foll feine Rleider wajchen, und fich mit
LWafjer baden, und unrein fein i3 auf den Abend. Und wer fich
febt, da ev gefefjen ift, der foll jeine Rleider wajchen, und fich mit
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Wafjer baden, und unvein feint bid auf den bend. Wer fein Fleijd)
anviifret, der joll feine Kleider wajchen, und {ich mit Wafjer baden,
und  unvetn fein i3 auf den Ubend. ... Und 1iwer anviihret
trgend etwad, dag er unter {id) gehabt Hat, der wird unvein jein
bi3 auf den Abend. Und wer joldes trdgt, der joll feine Kleider
wajdjerr, und fich mit Wajjer baben, und unvein fein bid auf den
Nbend. Uubd weldjen er anritfhret, ehe er die Hinde wijdht, der
joll feine Kleider wajcderr, und fidh) mit Waffer babden, und uu=
vein fein Di3 auf Den Abend. Wemnt er ein irben Gefdf anviihret,
pa3 joll man zerbrechen; aber das Dolzerne Gefdf joll man mit
Wafjer jpiilen.”?

Dad Gefety Dbetreffd des Ausjaged veranjdjaulicht ebenfalls
die ®riiudlid)feit, mit weldjer diefe Drdnungen eingejdhirit werden
follten.

LUnd fo lange Dag Mal an ihm ift (Dem Audjdbigen), foll
cr unrvein fein, allein wohnen uud feine Wolhmung joll aufer dem
Qager feim. Wenn aber an einem Kleid ded Wusjapes Mal fein
wird, 3 fei wollen ober leinen, am ufzug oder am Cintrag,
e3 fet feinen ober twollen, oder an eimem Fell oder an allem,
pa3 aug Fellen gemadit wird, das ijt gewify ein Mal des us-
fabed; bdarum joll’s ber Priefter Defehen. ... Und wenn dad
Mal Hat weiter gefreflen am Kleid, am Aufzug oder am Eintrag,
am Fell ober aun allem, das man aud Fellen madt, jo ift das
Mal ein freflender Ausjap, und e3 ijt wnvein. Und man foll
bag Stleid bverbremmen, oder Dden Wufzug ober den Eintrag, e3
fei wollen oder leimen obder allerlei Fellwerf, darin jold) Mal
ift; denn e8 ift freffender Ausjaly und man foll e3 mit Feuer
verbrennen.?

Chenfalls ywurde ein Haug, wenn Merfmale {id) zeigten, die c3
aur Bewohmmg ungeeignet machten, zerftovt. Der Priejter jollte
anorduen, dag Haud abzubrechen, ,Steine und Holz und alle Tiindye
amt Haufe, und foll’3 hinausfithren vor die Stadt an einen unreinen
Ort. Und wer in dad Hausd gebet, jolange e3 verjchlofjen ift, der
ift unvein 0i8 an dew Wbend. Und wer bdarvinuen liegt, oder
davinnen ifjet, der joll feine Kleider wajcdjen.”?
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Reinlidykeif,

Die Notwendigleit perfonlidier Reinlicdhfeit vourde in der ein-
dringlichften Weife gelehrt. Ehe fie i) am Berge Sinai ver-
fommeln formten, um der Verfiinbigung des Gefepes duvc) die
Ctimme Oottes zu loufchen, wurde dad BVolf aufgefordert, fich
felbjt und ihre Kleider zu wajden. Diefer Befell wurbe Hei Todes-

Berg Sinat.
»Darum follt ihr mir heilig fein; denn ich, der Berr, bin heilig, der euch abgefondert hat von
den Doélfern, dafy ihr mein wdret.”

ftrafe eingejdjirft. Reine Unreinigteit follte in ber Gegenwart Gottes
geduldet werden.

Wibhrend ihres Aufenthaltd in der Wiifte waren die Jsraeliten
fajt Dejtindig in der frijdjen Quft, wo Unreinigteiten feine fjo
fdhlimmen Folgen erzeugen, ald bei ben Vewohnern gefhlofjener
Diufer. €8 wurde aber die ftrengfte Beadhtung der Reinlicjfeit
tmer= und auferhald ifrer Selte gefordert. RKein Abfall durfte in
bem Lager oder um Dasjelbe Herum Dbleiben. Der Herr fprad):
,Der Herr, dein Gott wandelt unter deinem Lager, daf er did)
errette, und gebe deine Feinde vor div. Darum {oll dein Lager
beilig jeim.”*
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Diat.

Der Uuterjdyied jwijchent rein und unvein wurde in allen
Dingen der DVidt gemadht. ,IJch bin der Herr, cuer Gott, der eud)
von den Vilfern abgejondert hat, daf thr auc) abjondern jollt das
veine Biel) vom unveimen, und unveine Visgel von den reinenr, und
eive Seele nicht vevunveiniget am Bie), an Vigelt wund an allem,
bag auf Grden freud)t, das id) eud) abgefombert Habe, Daf e
unrein fei.”®

Piele Nahrungdmittel, die von Dden Heiden um fie Herum
reidjlic) genoffen wurden, waren den Jsraeliten verboten. G3
war fein willfivlicher Unterjchicd, der Dierbei gemacht wurde. Die
verbotenen Dinge waren ungejund. Und die Tatfadje, daf fie
fiiv unrein evfldvt wurben, lehrt, daf der Gebraud) jdhadlicher
Nahrung  befledend ift. Dad was Dden Leib verdirbt, verdirbt
auc) leiht die Seele. €38 nacht den, der fie gebraudyt, wnwert
fiiv dte Gemeinjchaft mit Gott; und umtiichtig fiir Hohen und
Deiligen Dienit.

Poryiige und Eincidyfungen.

S dem verheifenen Land wurbe die in der Wiifte begonnene
Budt unter Wnftinden fortgefesit, die ber Vilbung ridhtiger Ge-
wohnbeiten giinjtig waven. Dasd Volf wurde nidht in den Stadten
sujammengedrdangt, joudern jede Familie hatte ihren eignen ldnd-
lichen Befip, der alle lebengebenden Segnungen eined natiirlichen,
unverdorbenen Lebend einjd)lof.

Betrefid ber graujamen, zitgellofen Gewnlhnbeiten der Kananiter,
weldhe von Jdrael bertrieben wurden, fagte der Herr:

»Wanbdelt nicht in den Sapungen der Heiden, die i) vor eud)
ber werde ausftofen. Denm folches alled hHaben fie getan, und
id) Habe einen Gveuel an ihuen gehabt.”® , Darum follft du nidt
in dein Haud den Greuel bringen, daf du nicht verbanmet werdejt,
wie dasfelbe ift.”"
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S allen Angelegenheiten ihred tiglichen Lebens empfingen
bie Jsracliten die Lehre, welde der Heilige Geift aud) uns nod)
Deute vorhilt:

»Bifjet ihr nidht, dafy ihr Gottes Tempel feid, und bder Geijt
®ottes in euc) wohuet? So jemand den Tempel Gottes verberbet,
ben wird Gott verberben; denn der Tempel Gottes ift Deilig, Der
feid ihr.«®

it Hreude.

Cin frohliches Hery bringt gute Befferung.”® Dantbarkeit,
Jreude, Wohltdatigheit, Vertrauen in Gotted Liebe und Fiirjorge
fid Dder Gejundleit befter Schup. Fiiv die Isracliten jollten fie
ber Orundton be3 Lebens fein. Die jihulich dreimalige Reife 3u
pen jahrlichen Feften in Jerujalem, der einwdchentlidhe Aufenthalt
in Belten wibrend Ded Laubbiittenfefted waven Gelegenbeiten zur
Crholung im Freien und fiiv gefelliges Leben. Diefe &ejte waren
Gelegenheiten zur Freude, die jhoner und lieblicher gemadt
wurden durd) den goftfreien Willfomm, der bden Fremben, Dden
Leviten und Avmen 3uteil yourde.

o Du follft froflic) fein itber allem Gut, das dir der Herr,
bein ©ott, gegeben Hat und Ddeinem Haufe, du wnd der Levit und
der Fremdling, Der et biv ijt.” 10

©o wurben in jpiteren Jahren, ald bag Gefeh Gottes den
von Babylon guriicgefehrien Gefangenen i Jevujalem borgelejent
rurde, und dag Bolf iiber feine Ubertretungen tveinte, die gnddigen
Worte gefprochen: ,Seid nicht tramrig . . . ®ehet i, und
effet Dag Fette, und trinfet bas Siife, und fendet Hemen aud
Leile, bie nic)ts fiir fich bereitet Haben; demn diefer Zag it Heilig
unfernt. Heven.  Unbd befiimmert euc) nicht; denn die Treude am
Herrn ift eure Starfe, 1

Und e3 wurde verfiindet und ausgerufen ,in allen ihren
Stiidten und u Jerufalem und jagen: ,Gehet Hinaus auf Ddie
Berge, und Holet Olzweige, Baljamzweige, Neyrthenzweige, Palmen-
geige und Jweige von didjten Baumen, daff man Laubliitten
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madje, toie e3 gefdrieben ftehet. Uubd das BVolf ging hinaus,
und foleten, und machten jic) Laublittten, ein jeglicher auj jeinem

; Dad) und in ihren
Hiofen, und i den
Hifer  am  Hauje
Gottes und auf der
breiten ®ajje am
Wafjertor und auf
der Dreiten  Gafje

Lld madhten fidy €aubhiitten, ein jeglicher auf feinem
Dach und in thren Hofen. .. und auf der breiten Gaffe.”

am Tor Cphraim. Und die gamze Gemeinde derer, die aud Ddemt
Gefinguid waven wiederfommen, machten Laubpiitten und wolhnten
Drimmen . . . und wav eine fehr grofe Freude.

412
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Folgen des @eforfams gegen Goffes Gefeh.

®ott unterwied Jsvael in all den Grundiiken, die fowol zu
forperficher wie ju movalijjer Gejundieit wefentlic) waren und es
besog fic) nicht weniger auf diefe Grundiise als auf. biejenigen
pes Moralgefesies, wenn er ihuen gebot:

»Diefe Worte, die id) dir Deute gebiete, jollft du 31 Herzen
nehmen; und follft fie deinen Rindern einjdhirfen, und davon
veden, wenn du in deinem Haufe fipeft, ober auf dem LWege geheft,
wemt b dich niederlegeft oder aufjteheft; und follft fie binden
gum Beidjen auf deine Hand, und follen dir ein Denfmal vor
beinen Augen fein; und follft fie iiber Deines Haufes Liojten
fchreiben.” 13

e mun dich) dein Sohn eute pder morgen fragen wird,
und fagen: Was find das fiiv Jeugnifie, Gebote wd Redjte, die
eucdy ber Herr, unfer Gott, geboten Hat? So follft du DHeinem
Sobne fagen: . . . Geboten hat ung der Herr, zu tun nad) allen
diejen Rechten, daf wir den Heren, unjern Gott, fiivchten, auf
bafy e3 un3 twoblgehe alle wnjere Qebtage, wie e gelet Deutiges
Tages. 14

Hitten die Jsvacliten die empfangene Unterwetjung befolgt und
bon ihren Borziigen Nupen gezogen, fo wiirden fie fiir die Welt
ein. Beifpiel von Gefundheit und Gebeifen gewejent fei.  Wenn
fie al3 ein Volf nad) dem Plan Gottes gelebt Ddtten, wiivden fie
bor den RKranfheiten Dewafhrt worden fein, weldje anbere Vilfer
Defielen. Sie wiithen vor allen andeven BViolfern forperliche Kraft
ud Sdjirfe bes Verftandes befefien haben. Sie witrben die
midytigite Nation der Crde gewefen jein. Gott fagte: , ®efegnet
wirft du fein iiber allen Vilfern.”15

oUnd der Herr Hat div heute zugefagt, daf du fein eigen Bolf
fein folljt, wie er div verheifien BHat, baf du alle feine ®ebote
Dalteft, und ev did) das Hichjte mache, und dut geviihmet, gepriefen
und gechret werdeft iiber alle Vilfer, die er gemacht DHat; dafy
bu dem Herrn, beinem Gott, ein Yeilig Volf feieft, ivie er ge-
redet Hat.” 16
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, And werben itber did) fommen
alle dieje Segen,
1nd werden did) tveffen, davum,
Daf dut der Stinme ded Herrn,
beined Gotted,
Bift gehorfam gewelen.
Gefegnet wiritdu feinin derStadt,
Gefegret auf dent Wcler.
o Gefegnet wird fein die Frudt
ﬁ@ln .l.‘iUIzh beined Leibesd,
unh ﬂBIII ; Die Frudyt deined Landed

' 2 Und bdie Frudjt deined Bich3,
o Dackirog.

Geleque
Wird [gin

Die Fritchte detner Rinder
Nnd die Fritdhte deiner Sdafe.
Gejegret wixd fein dein Korb
und dein Backtrog.
Gefegnet wirft du fein, wenn
du eingebeit,
Gefegnet, wenmn du audgeheft. 17
Der Herr wirh gebieten dem Segen,
Dafs er mit div fei in deinem Keller
Mnd in allem, dad du vornimmit,
1lud wird did) jegnen in dem Land,
Dad dir der Herr, dein Gott, gegeben Hat.
Der Herr witd did) ihm jum heiligen Bolf aufridhten,
MWie er dir geidworen hat,
Darum daf du die Gebote ded Herrn, deined Gotted, hiltit,
Und wanbdelit in feinen Wegen;
Dafy alle Violfer auf Crden werden fehen,
Dafs du nad) bem Namen e Heven genannt bift,
Mnd werben fid) vor div fitvchten.
Und der Herr wird madjen, daf du 1Iberfluf an Gittern Haber wirft,
n der Frucht deined Leibed, an der Frud)t deined Biehs,
n der Frudht deined Wckerd, auf dem Land,
Dad der Herr deinen Bitern gejdmoren hHat, div ju geber.
Und der Herr wirtd div feinen guten Sda auftun, den Himmel,
Daf er deinem Land Regen gebe 3u feiner Seit,
Und dap er fegne alle Werfe deiner Hinbe.
Und der Horr witd did) jum Haupt madjen, und nidt zum Shwang,
Und wir]t oben fdhmweben, und nidht unten liegen,
Darum dap du gehorfaur Hift den Geboten Ded Hervin, deined Gotted,
Die id) dir heute gebiete u Halterr und su fun.”*®
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Aavon, dem Hohepriefter und feinen Sohnen wurde die An-
weifung gegeben:

Ao follt ihr jagen zu Den Rindern Israel, wemn ihr fie
fequet:

»Der Herr fegne did), und behiite didh;

Der Herr laffe fein Angeficht leudhten itber dir,

Tnd fei div gnddig;

Der Herr hebe feinr Angeficht itber didh,

1nd gebe div Fricden.

Denn iy follt meinen Namen auf die Kinder Jsracl legen,
Dap id) fie fegne.”1?

»Dein Wlter fei wie deine Sugend.

@3 it fein Gott wie der Gott Jefuruns.
Der i Himmel {igt, der jei deine Hilfe,
Tud deg Herrlichteit in Wolfen ift.

Buffudt tjt bei demr alten Gott

Und unter den ewigen Yrmen. . . . .
J8racl wird jidjer allein wobhnen,

Der Brunnen Fafobs wird fein auf dem Lanbe,
Da Korn und Moit ijt,

Dazu fein Himmel wird mit Tau triefen.
Woll div, Jdvael! Wer ift dir gleich?

D Bolf, daz du durd) den Herrn felig wixjt,
Der deiner Hilfe Schild

Unb a8 Sdywert deined Siegd ift!420

Die Jgvaeliten erfiillten nicht die Abficht Gottes uud empfingen
bavum aud) nicht die Segmungen, bdie fie Dattert Haben fonmnen.
Aber i Jofeph und Taniel, in Mojes und Gliad wd vielen
andeven DHaben wiv edle Beijpiele der Folgen eined ridhtigen
Lebensplanes.  Gleiche Trewe fHeutautage wird gleiche  Erfolge
aeitigent.  Fiiv und fteht es gejdyrichen:

0T aber feid Das auserwihlete Gejdhlecht, das fomigliche
Priefterhm, dad feilige Volf, das Volf Hes Cigentums, daf ihr
verfiindigen follt die Tugenden des, dev eud) berufen Hat von Her
Sinfternis gu feinem wunderbaren Licht. 2

19



290

_®efegniet aber ift der Mann,

>
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Der fich auf den Heven verldft,
Und der Herr feine Suverficht ift.”22
#Der Geredhte with gritnen wie cin Palmbaunt,
Gr witd wad)en wie eine Beder auf Libanon.
Die gepflangt jind in demt Haufe ded Herrn,
Werden in dent BVorhvfern unjerd Gotted grimen.’
Und wenn fie gleid) alt werden,

Werden fie dennod) blithen,

Frudtbar und frijd) fein.”2?

,©eine Bldtter bletben grim . . .

Gr Dringet ofne Aufhoren Fritchte.” 2

»Dein Herz behalte meine Gebote.

Dennt fie werden dir langed Leben

1nd gute Fahre und Fricden bringen; . . .
Dann. wirft du fidher wandeln auf deinem Wege,

Daf dein Fup fich nicht jtoen wird.

Qegejt du did), fo wirft du did) nidht fitvdyten,

Gondern fite chlafen,

Daf du dich nidht fivdhten darfit vor ploslichem Sdrecern,
Nod) vor dem Sturm der Gottlojen, wenn er fommt.
Denn der Herr ijt dein Troft;

Der Dehittet deinen Fup, dap er nidht gefangen werbe.” >
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