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116 Beiter Theil. Apothele.

fie e3 anftellen follen, und bu verlierft bHeim Sammeln der RKrduter
feinen Augenblid und Deveiteft bemen Kinbern eine Freube, Die
Gartenz und Feldfviauter follen jeded Jahr erneuert
0. h. neugefammelt, bie alten weggegeben werden.

Jede Hausdmutter verviteht ed, jedweden Thee 3y
bereiten, Bon den getrodneten Kriutern (itber Has Trodnen lied dag
auf der vorfergehenden Seite Gefagte) nimmt fie gu einer Taffe,
fovtel fie mit drei Fingern faffen fann, gieht in dag Prlannden
itber die Theeblatter nder Blithen fprudelndes Waffer und [dht es
sinige Minuten auffodjen.  Dann {diittet fie den fertigen Thee ab,

Sn biefer Weife Deveiteter Thee hat den feinften Gefdymact
mit dem Dbeften, jever Pflanje eigenthitmlidhen Wroma; aber ed ijt
nidjit der fmfmgfte Thee.

Bet mir werden die Krduter dburd) lingeve ,8611: formlid
abgetodt, grindlid ausgefotten, daf aud nidyt ein Theildhen
ber Heilfraft “verloven geht, vielmehr alle im TWaffer gefangen wird,

Die Avi-ved Cinnehmens, ob taffins, ob lbffe[meife,
ift Det jeder eimjelnen Srantheit genau angegeben.

Pulver,

Das Pulver wivrd gewonnen, inbem die trodenen Wur-
seln, Dlitter, Kovner oder Veeren der Heilpflangen jevvieben ober
tm Dibrfer gerftofen werben.

Mandjen Kranfen ift damit leichter beisufommen ald mit
Thee. Man jtreut ihnen dad vorgefdricbene Pulver wie Gewiiry
(Beffer, tmmt w. {, w.) an eine Speife oder mifdht ed an einen
Tranf, dafi fie desfelben gar nidt gewalr werben.

Die Gefafie, welde sur Nufbewahrung der verfdyiedbenjten Pul-
ver dienen, feten ded Staubed wegen recdht fovgfaltig verfdloffen.

’ Oele,

Die Bereitung dev Oele, foweit diefelben nicht in dev
Apothefe gefauft werden, ift bei feder Kvanfheit, in Der ein folded
sur Vevwendung fommt, jebeBmal befondevd angegeben.

An der Reinbaltung der Lelfldjdhcdhen indbefondere wird man
den Sinn fitv Drdnungsliebe, Neinlichfeit u. 1. w, evfennen,

Brilmifiel

3 3n alphabetifder ufzahlung find die von mir verwendeten
Beilmittel* folgenbe:
i Agave, (Agave americana L.) [l0&]

Diefe Pilange Jat ihre Heimat fern in Wmerifa, Bon dort
wurde fie ju und bevitber gebvacht; man fieht fie jest nicht felten
4 den Fenftern der Blumenfreunde jwifdhen anbeven Blumen-
dtoden hevvorvagen. Sie fallt auf und ift ecfenntlid) durd) ihre
ed;t biden, fleifdhigen, ziemlich) langen DBlatter, die feegriin find
and viele Stadjeln tragen. Bliithen bringt fie felten; wenn man
aber die Wirtung der fleifchigen Blatter fennen wilrbe, dann witrde
ficher jeder Blumenfreund auc) diefe auslindifdhe Pflange in einem
‘."Sopfe unter fetnen Blumen Hhaben.

Die sI,Bulfungen find folgende:

ol Wenn man_ein foldes Blatt nimmt, e in Waffer fiedet
b trinft, fo reinigt eine folde Toffe Magen wie Gevdrme.
9 ud) auf fumfe LQeber und Gelbfud)t wirft diefe Pflange, wenn fie
i Pulver gemadyt und tag[td) 3rnetma[ eine Mefjerfpite voll da-
nn gingenommen wird,

MWenn man von derfelben fo ein Blatt mit einem Raffeelnffe[
,w Ponig in einem Schoppen RWafjer fiedet und in fleinen Por-
tionen einnimmt,” dann nimmt diefer Abjud die inneve Hihe ausd
en Augen, wenn diefelben damit gut audgemwajden werden. Wer
' eb vermwundbet hat oder ein @Lfd)mur am Leibe trigt, findet an
wfem Blatte Hilfe, weil ed ein vorjiiglides Heilmittel ift. Wer-
,m uth, mit Alos gefotten, tveibt bdie wafferigen, fdhlechten Ctofre
‘aus denen leidht Wafferfudht entftehen fann, aud und madt einen
techt quten Magen,

i [ Diefes wenige Ungefithrte veranlaft mid, jebem  Blumen-
| freunde den RNath su geben, diefe Pjlange auc) in einem Topfe
u ey feinen Blumenftoden su pflegen.

b » e Gllctcﬁtcrung pes Anfjuchensd ber in diefem ALfhnitte aufges
ten Heilpflangen hat bie ﬂ!n[aqé[)aub[unq einen , Pflangen-Atlad Fu
oeh. fneipp’s Waffer-fur” in dret verjdhiedenen 'Jqugabcu versfferntlict;
1 nn pergleidje hievitber die begiiqlichen Anfinbigungen in den ‘.bu)fpeftcu
1 b ber jog. ®vatide, neipp-Brojdyifve”,
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langere Beit hindburd), glethfam sum Surgebraud), taglid) 5. B. einey
Schoppen Mild) mit einem halben Schoppen Crdbeeren vermiiyy
(wie man diefes in Sitdbdeutfchland vielfad) thut) obev taglich sweimg(
ein Stitd guten Jloggenbrobes mit fe einem vievtel Schoppen Grd.
beeven geniefit, wird bald die itberaus wohlthuende Wirfung vey-
fpiiven, die neben ber Kraftigung aud) in Blutreinigung beftepht,
Werben die Crdbeeven eingefodht wie Kirfden, Weichfeln, Amorelley
. {. w,, dann fann obige Kur mit Deftem Crfolg Jelbft im BWintey
vorgenommen werden,

Bei innever Hihe leiften Crdbeeren im Sommer felbj
franfen bie -beften Dienjte.  Weldy hervliches Nefrigerans, . i,
fithlenbed Qabfal fann bem Ledhzenven damit gereid)t werben!

Grieg- undb Steinleidenden mweden nielfad) taglig
aleidhmafpige Vortionen von Crdbeeren empfohlen,

Dasfelbe gilt fitr Leberleidenbe (taglid) in verfdhiedenen
Malen big ju jwei Schoppen) und fiiv Soldje, die mit aud dem
franfhaften Blute hervithrenven Ausdidlagen behaftet find, (Mor=
gend und Nadymittagd e einen Scdoppen.)

Gs ift mertwiirdig, wie gerabe diefe Frudt von der Crde
ben Menfdjen fo veidlich geveidht with, Daffp unfer Verftanduif
und  unfeve Danfbarfeit der [iebevollen Freigebigleit ihres und
unfeves Sddnfers jedevseit entfprechen michte!

Fendiel, (Foeniculum officinale All)

Die Fendelforner ditrfen in feiner Hausapothefe fehlen, da
Dag Leiven, in weldhem fie Hilfe jdaffen, fo gar haufig vorfommt;
iy meine die Kolif mit hrer Begleitfdhaft, den frampfartigen
Buftinden. Sdnell fiede die Vutter einen Loffel voll Fendjel in
einer Taffe Mild) 5—10 Minuten lang und gebe den Heiltrant
bem Kvanfen fo warm wie mdglich (mie ju heiff, daf man im
Snnern nid)td verbrennt). Die Wirtung it meift fehr gut und fehu
fdhmell, Die rafd) fih verbreitenve IWidvme {tillt die Krdmpfe, die
RKolif (@ft nad) und verfdhwindet, Weuferlid) foll, wie folhes
an anbever Stelle angegeben ift, ein warmer Aufjdhlag von Wafjer
und GEfjig (Galb und fHalb) auyf Den Unterleib ju liegen- fommen.

Fencdelpulver, wie Gewivy auf Speifen geftrent, ver:
treibt bie Gafe aus dem Magen und ben unteren Regionen,

Das Pulver wird gemonnen, indem man Fendjelforner im
DOfenvofre voftet (ddrut) und in einer gervidhnlichen Kaffeemithle mahlt.

Fendel o0 fouft man in einer Apothete,

Fencjel, ald Nugenwaffer verwendet, flingt mandem Ge:
beilten, bev bies lieft, nidyt mehr new. Man fodje einen halben ERlofel
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gndjelpulver ab und wajde mit dem Abfud ungefihr breimal ed
Fages die Augen aus,

 Reinigendev und ftavfender nody wirfen die Augend impfe.
. Da id) bei jebem SKopfdampfe behufs Sofung im Jnneren
ein, jum Mindeften Yy Lffel Fendjelpulver verwende, fo ift
lich mit jedem Kopfoampf ein folcher Augendamypf ve'rﬁunbe.u.
Wehnlidhe Wirfungen wie mit Fendjel evzielt mon mit Anis
y Ritmmel, Oefters werden pwei ober gav fammilide Dbrei
Brier mit einanber vermifdt, sufammen gemahlen und benitbt.

Foenum graecum.

Bo. vem Samen (foenum graecum) ded Bodahorntleed
igonella foenum graecum) witd ein Pulver bereitet, bad
elen derjenigen, die meine Wafjermittel gebraudyten, ldngit fein
emdling mebr ift. Sie fdhisen e3 und Heniben €3 fleifig. Man
pe feine Furdyt, das Pulver ift gany unjdavlid. il
Nad) innen wirkt dasfelbe, ald Thee gubeveitet, fithlend bei
Bigen Fiebern. ;
, Bei Halaleiden mit ftaren Hien im Halfe dient der Thee
s gutes Gurgelwaffer. Gin RKaffeeldffel bes Pulvers }‘etc{)t
qua fily eine mipige Taffe Thee, die im Tage (alle Stunben, aud) biter,
gin Gploffel voll) getrunfen ober sum Guvgeln vevwendet wirh.
L 9803 die duBere nmwendung betrifit, fo iff Foenum
gecum Dad Hefte von allen miv befannten Mitteln jum
flofen von Gefdwitlften und Gefdmwiiven. Gs wirft

gfam, fdmerzlos, aber bis yum lepten Tropfen Citer ausdauernd
unb grindlicg. Man fodjt dhnlic) wie beim Leinjamenden befannten
Bligen Brei, ven man in fleine Linnentitdhlein bringt und auflegt.
. Bei offenen Fithen jiehen jolde Auflagen bie foges
wannten ,Sufdglage”, b, 1. die Cnipiinbungen wm die Rinber dev
unbe aus und verhindern die Bilbung ded faulen Fleifdes
obev gav einer Blutvergiftung Diefe lebteve Anmwendung
empfehle i) dev befondeven Wufmerijambeit Aller, Denen foldhe
Sufmunden oft vecdit viel Leid und Sovge beveiten.
Foenum graecum fauft man i) in der Apothefe.

Hafer ober Haber, (Avena sativa L.)

: Gin tiidtiges Sieden entsieht den Haferfoprnern — attf gyeid)e
Teife fann Geuvite Hehandelt und gebraud)t werdben — Ddie e
mohnende Rraft. Soldhes Getriint, nahrhaft, leidt verdaulid), fith=
Tend Gei vorhondenen inmeven Higen, ift fir Refonvaledzenten,
Bie 5. B. durd) die Blattern, durd) den Typhus und anbdere dhn-
/ snetyp. WaiferTur. 9

Heilmittel: Foenum graecum; Hafer.
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