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fie es anfteffen fciKen, unb bu üfilierft ßeim ©ammetn ber i^räutev 
deinen SfugeuHic^ unb bereiteft feeiuen ^ ' inbern eine g^rcube. 5Die 
® a r t e n j imb g e l b i r ä u t e r fol len j e b e § ^ a ^ r e r n e u e r t 
b. i). neußefftnnnelt, bie niten raeggegeÜen luerben. 

^ e ö e § a u § m u t t e r o e r f t e ^ t e s , jebniebeR %f)ee 
Bereiten. 33on ben getroifneten .Sröutern (üßer ba§ X r o d n e n tieS ba§ 
nuf ber i)orr}a'gcl§enben ©eitc ©efngte) u in in i t fie einer Xaffe, 
fouicl fie m i t b r e i j ^ i n g e r n fnffen tann, gießt i n baS jpfünnctjcn 
ü&er bie ^f }cebtntter ober SlütEien fprubelnbeg 3Baffer unb [aßt e§ 
sinigc SJiinuten auffücf;en. 5Dnnn fclüttet fie ben fert igen a6. 

^ n biefer S e i f e bereiteter 3:r)ee [jnt ben feinften ©efcf;inat! 
mit bem ßeften, jeber ^pflan^e eigentiiümlii^en ätroma; aber e§ ift 
nidjt ber f r n f t i g f t e 3;:^ee. 

93et m i r roerbeu bie .vSrnuterburdj l ä n g e r e ^ e i t f ö r n i l i d ) 
n ö g e t o c ^ t , g r ü n b l i d ; ß u S g e f o t t e n , baß andj nxdjt ein ST^eitdjen 
bi'v . f i e i n r a f t verloren geE)t,' uietmcEir ntle im äSaffer gefangen l u i r b . 

© t e 3 [ r t be§ @ i n n e [ ) m c n ä , ob tafftn=, ob löffetmeife, 
i f t bei jeber einzelnen ßranf()ett genau angege&en. 

®aS ^ßuUier l u i r b g e i y o u n e n , inbem bie trodenen 3Sur i 
sein, iöfätter, .Börner ober ^Beeren ber ^ e i t p f l a n j e n jerrieben ober 
i m SlLÖrfer jevftofjon nievben. 

9}tandjen i l r a n f e n i f t bamit (eidjter 6eiäu!ommen m i t 
%^ee. Wim f treut i^nen ba§ öorgefc^riebene Sßutcer löie ©eraürj 
( P f e f f e r , ^ ^ n ^ ' i i t i ' - f - 'i^O t^i^ ^'"^ Spcife ober uüfi^t e§ an einen 
Xrant ' , bnß fie bcgfetben gav uid)t genialjr merben. 

S i e © c f ü j i e , meldje j u r 9(ufbeiuaE)rung ber oerfii|iebenftcn ̂ u l = 
oev bienen, feien bcs StaubcS laegcn vedjt f o r g f äEtig »evfc^ (offen.• 

S)ie 9 3 e r e i t u n g b e r D e l e , foroeit biefelben nic^t i n ber 
3(pDif)o!e geEüuft u'erbcn, i f t bei jebcv üranf^eit, i n ber ein fotaje^ 
3ur ä^cnuenbun^ b m m t , jebeSmal befonbers angct-^eben. 

3fn ber 9"teinf)aUung bev Celflnic^dien inöbefonbere m i r b man 
ben © i n n für Drbnungölie&e, SleinUdjfeit u. f . m. erhnnen. 

S t t afp^ttbetifd^er 3tufää[jlung f i n b bie non nt i r öerraenbeten 
^ e i l t n i t t e l * folgenbe; 

% ^ a i J t * ( A g a v e a m e r i c a n a L . ) [ 3 U o t i , l 

S)iefe ^f lange [jat iJ)rc Heimat fern i n 3[meri !a, ^ o n b o r t 
^feurbe fie j u uns [jerübcr gefiradjt ; man fielet fie i e ^ t nidjt feiten 
^'an ben ^^enftern bet ^ [ u m e n f r e u n b e jraifd;en anberen ^ßlumen? 
••PÖtfen ^eruorragen. ©ic fällt nuf unb i f t er!enntl id; burd) iE)ve 
' ^ e ^ t b iden, fteifdjigen, j iemlid) langen 33Iätter, bie feegrün finb 

üiele ©tadjeln t ragen. S lüt^en br ingt fie f e i t e n ; menn m a n 
'üfeer bie aßirfung bev fleifdjigen 55tatter fennen mürbe; bann mürbe 
•fti^er jebev Sßtumenfveunb andj biefe auStänbifi^e ^ f l a i i j e i n einem 
2;opfe unter feinen ^ [ n m e n ^aben. 

®ie SßirEungen f i n b folgenbe: 
r SBenn man ein foId)c§ ^ f a t t n i m m t , e5 i n SÖnffer ftebet 
'i-anb t r i n f i , fo reinigt eine folcle Xaffe SRagen roie ©ebörme. 
•Huc^ auf !ran!e Seber unb ©elbfudjt nnrf't biefe ^^flaujie, menn fie 

u ^pulncv gemacht unb tägUd) j m e i m a l eine 3}te[ferfpi^e uott ba^ 
on eingenommen roirb. 

9Scnn m n n oon berfelben fo ein S l a t t m i t einem i?affeelöffcl 
DOtt l i o n i g i n einem ©djoppen SÖaffev fiebet unb i n i l e i n e n ^ o r ^ 
•tionen einnimmt, bann n i m m t biefer 2lbfub bie innere ^ i | e auS 
ben Singen, roenn biefelben bamit gut auSgemafi^en roerben. 3Ser 
f t i | uerrounbet bat obev ein (^efc^mür am Seibe trägt, finbet an 
biefem B l a t t e . ^ i l f e , roeil e§ ein üoräüglidjeä H e i l m i t t e l i f t . Sßer^ 
mut^, m i t acioij gefeiten, treibt bie roäfferigen, fdjlec|tcn Stoffe^ 
aus benen leidjt S a f f e r f u t ^ t entfteljen l a n n , aug unb mac^t einen 

f ^ t guten 9)iagen. 

^icfe§ roenige 9lngefü|rte üerantnßt mic^, jebem Slumen= 
•̂eunbe beu 9 i a t | j u geben, biefe ^f lange and) i n einem ^ o p f e 
ter feinen 33lumenftöden j u pflegen. 

* 3 " r Grlcic^tcnmg be§ SIiiffiicTjciiS ber i n biefem ?(liff()iiittc auffie* 
fü'̂ i-teii .^ciffiftanäcii :^at bic aJeuIaf|S^anb(iing einen ,/]?f[aii;ieii'?1tIaS 'sii 
©cb. Siieipv'» SBaffer^^nr" i n biei üetfdjiebenen 'JliiSfiaijcii Bevöf[eiif(idjt; 
Htan Devciicidje i^ieuüiev bie bejiiqlid&en 9tntfiiibigungeu in ben 4̂äi-"ofpEtteii 
unb ber \DQ. iSrati»*„ÄnetiJp^ißvoi^ilre". 
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Öe i i n n e r e r . ^ i ^ e te t f t en I g rb&eeren i m S o m m e r felBft 

Ä r a n f e n b ie t e f t e n 2 ) i en f f e . ffii'tdj' | c r r l i d ) e e ? [ e f r i ge ran§ , b . i . 

!üf;Ienbc3 S a & f a l f a n n b e m Sec^^enben b a m i t ge re id ; t m e r b e n ! 

© r i e i m b © t e i n U i b e n b e n roevben » i e l f ad j täglic^ 

gleidjmäfj ige ^Po r t i onen « o n ©rbbceren emp fo t ) [ on . 

S a ä f f i b e g i t t f ü r S e & e r l e i b e n b e (imid) in üerfdjiebencn 

?CRa[cn fn§ ämei © d ) o p p e n ) u n b für ©o ld j e , b i e m i t au§ bem 

f r a n t t j t t f t e n Köhlte fjerrüijvenben ä f i i S f d j t c t g e n be l )a f te t f i n b . [ SJ i o r . 

gen§ u n b S^dic^miftagg j e e inen ©d j oppen . ] 

@§ i f t merEraürbig, m i e ge rabe bie fe %xuä)t mn be r ©vbe 

b e n SO'Ieiifdjen fo r e i d j l i d j g c r e td j t m i t b . n n f e r SBerffänbiüfs 

u n b un f e r e ® a n ! b a t l e i t be r t ieBeuDUen ^^reigcbigEeit i^reä u n b 

unfereä ©d jöp f e r § i e b e r j e i t e n t f p r e d j e n m i j c ^ t e l 

%-mä)tL ( F o e n i c u l u m o f f i c i n a l e A l l . ) 

S i e t^endpetförner bür fen i n f e i n e r ^auäapot f j e f e f e r j f en , b a 

baS Se iben , i n m e l t ^ e m f i e - t ^ i t f e f i ^ n f f e n , fo g a r (jäufig o o r t o m m t j 

id} m a n e b i e ^ S o I i E m i t i f j r c r 3 3 c g r e i t f d j n f t , b e n f r a m p f a r t i g e n 

3u f tänben . Sc^ne f f f iebe b ie 9 ) h i t t e r e inen Söffet ooÜ ^yendiet i n 

e iner 2: f l f fe Mil^ 5 — 1 0 g j i i n u t e n t a n g u n b ge&e b e n § e i l t r a n ! 

b e m j i r a i i f e n fo m a r m n j i e mög l id j ( n i e j u f je i j j , ba§ m a n i m 

:? !nnern nirf;tä c e r b r e n n t ) . © i e S ö i r h m g ' i f t m e i f t fefjv g u t u n b fe[;r 

fd jne t r . ® i e r a f d ; f tc| o e r&re i t e i i b e S E a r m e f t i t t t b ie K r ä m p f e , bie 

itoht ( f t f i t n a d ) u n b üerfd;n) inbet a t e u f j e v l i d j f oH, m i e fotdjeä 

a n a n b e r c r ©teCIe angegeben i f t , e in m a r m e r l ' t i i f f d j i a g u o n a ^ a f l f r 

u n b @f|ig ( f ) a l l j u n b f j a l b ) a u f b e n U n t e r l e i b gu l i e g e n ' k o m m e n . 

i^-en d; e I p u ( u e r , m i e © e m ü r j o u f ©pe i f en g c f t r e u t , u e r -

t r e i b t b i e © a f e auä b e m 3 } t agen u n b ben u n t e r e n 31eg ionen . 

® a § ^iiutöer roirb g e r o o n n e n , i n b e m m a n ( y end j e l f i : rne r i m 

D f e n r o l j r e röftet ( b ö r r t ) u u b i n e iner gercö^ntidjen i?Qffeemüf)te m a l ) l t . 

j ^ e n d j e l i j l l a u f t m a n i n e iner 3 fpo t I j e f e . 

%end)el, alä S T u g e n r o ü f f e r r i e rmenbe t , fC i i i g t m a n c h e m @e= 

f j e i f t en , be r bieä l i e f t , n i d j t m e f ; r n e u . S H n n Iod;e e i n e n I j a l b en (S^Iöfff l 

• f i f i tmI t t e l : F o e n u m g r a e c u m ; $a f e r . 1 3 9 

i i i^etputüer oB u n b roafd^e m i t b e m S l b f u b ungefäfjr b r e i m a l beä 

( j f l g E ä b i e 2 ( u g e n auö. 

^ f te in igenber u n b f t ä t l enbe rno ( | roirfen b i e S t u g e n b ä m p f c . 

33a i d j be i j e b e m Ä o p f b a m p f e B e h u f s Söfung i m i n n e r e n 

' e t ö e iU; j u m 9 ) i i n b e f t e n V9 Söffet ^ j e n d j e l p u t u e r u e r m c n b e , fo i f t 

^ n t U i $ m i t j e b e m i b p f b a m p f e i n folcftcr S l u g e n b a m p f u e r b u n b e i i . 

2 fe^nI id )E a S i r f u n g e n roie m i t g e n d ; e t e r j i e l t m a n m i t 2 l n i ä 

Ä ü m m e t . De f t e rä m e r b e n ämci obe r g a r fämmtl id je b r e i 

" {Omer m i t e i n a n b e r o e r m i f c ^ t , j u f a m m e n g e m a l i l e n u n b benü^t . 

F o e n u m g r a e c u m . 

Sßoi. b e m © a m e n ( f o e n u m g r a e c u m ) be3 SBodäl^ornfleeä 

" i g o n e l l a f o e n u m g r a e c u m ) roirb e i n ^ u t u e r b e r e i t e t , baä 

Kelen b e r j e n i g e n , b i e m e i n e Sßaffermitte l g e b r a u d j t e n , [c ingf t f e in 

r e m b l i n g m e ^ r i f t . © t e fdjäi^en e§ u n b benutzen eä f le ißig. ''Man 

übe Eeine %\xxd)t, ba§ ^ u l u e r i f t g a n ^ unfdiäbl idj . 

9 t ad ) i n n e n roirtt baäfe lbe , a l g S^ec äubereitet, füljlenb be i 

Ü ^ i g e n %ishexn. 

S e i ^ a U I e i b e n m i t f t a r i e n § i § e n i m ^ a l f e b i e n t b e r S ^ e e 

guteä © u r g e l r o a f f c r . © i n Kaffeetöffet beö ^ u ( u e r 3 re id^t 

t iB für eine mäßige ^ a f f e 3 : f j e e , bte i m 2:age ( a l l e © t u n b e n , a u d j ö f ter , 

i n ©^ lö f f e l n o t t ) g e t r u n t e n obe r j u m © u r g e l n ner roenbe t roirb. 

SSaä b ie ä u ß e r e S l n r o e n b u n g b e t r i f f t , fo i f t F o e n u m 

• a e c u m b a S b e f t e o o n a l l e n m i r b e f a n n t c n ? 0 1 i t t e l n j u m 

« f t ö f en o o n © e f c § r o t t l f t e n u n b © e f d j m ü r e n . (Sä roirtt 

n g f a m , fG^mer^loä, abe r biä j u m l e g t e n ^T rop f en iSttec a u S b a u e r n b 

b grünbtic^. isian l o d j t äfjnlid) roie b e i m S e i n f a m e n b e u b c l a n n t e n 

^ l i gen 33 r e i , b e n m a n i n t f e i n e Sinnentüdj ic in b r i n g t u n b a u f l e g t . 

S8ei o f f e n e n ^ ^ ü f e e n gießen fotd^e 3 I u f [ a g e n bie foge= 

n t c n „ ^ u f d ^ I ä g e " , b . i . b i e ©nt jünbungen u m bie Siänber bev 

u n b e auä u n b u e r l j i u b e r n b ie S i l b u n g beä f a u l e n ; f l e i f d ; e S 

be r g a r e iner SB t u t 0 e r g i f t u n g . S i e f e l e ^ t e r e 3 l n r o e n b u n g 

mp fe t j t e i^ b e r be f onberen 3 t u f m e r f f a m ! e i t S l l t e r , b enen fo ld je 

u | m u n b e n o f t r e d j t o i e t Se ib u n b © o r g e be r e i t en . 

>• F o e n u m g r a e c u m Eauf t m a n fic^ i n be r 3 lpo t f ; e ! e . 

$ o f c i ' obev iQdhn* ( A v e n a s a t i v a L . ) 

© i n tüc^tigeö © i eben e n t j i e l j i b e n ^ a f e r f ö r n e r n — a u f gteid^e 

äeife Eann © e l f t e be t j anbe t t u n b g eb rauch t roerben — b ie inne= 

o^ncnbe i ? r a f t . ©otc^eg ©e t rän f , n a t ) r l ; a f t , t e i d j t u e r b a u l i d ^ , Iüfj= 

l e n b be i u o v t j a n b e n e n i n n e r e n § i i } e n , i f t für 9 t e f o n ü n t c ä j e n t e n , 

b i e 3. S5. b u r d j b i c Ö tn t t e rn , b u r c ^ b e n 2:i;pl)uä u n b o n b e r e ä^n-

ftnciUt). S B a K c r t u r . ^ 
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» ĝ -rt 
£ .0 ^ " S -
C= rt ^ 
g £ • '• 

- r t TO S r t rt 
sg- c> 3 3 

3 0 . -

^ rt S 

rti <-* 

.3* TOt sa 

3 £ 

• ' S 
• <3 

c n Q 
TO 3 '̂̂  

a £ 
; r t -rt QJ 1 j 3 

j a 
3 
c : 

«•o 
TO 

sa c;-' 

QJ d r" 
QJ QJ sa ü 3 

QJ rt 
cn 

so =-* 
0 

S? 

i = g? 

3 
a 
0 

3. 
2. 

^ « 
S » 3 

sj-f-
3 « 3 

t j -3* 3 

" sg-

II® 
s o - "a 

-3 5J 3 
3 jQ a 

3 .QJ_ä E3L ^ -

• S - g OJ 

C Q 

I ^ ^ - a 
S O .— *C5 -3 g Q so 
3 TO 

s o , S i 
3 s ^ -

j a 

:rr Q* 

QJ 

O " ?5 
• o - e a 

TO • H TO 

3 sg 

3 rt .3 o 

rt-^S 3 
rt QJ U 
—J CJ - r t 

3 

OT 3 
CJ 

QJ cn 

M . r t QJ 
3 QJ cn 
£ 

sĝ  
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